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PROTEIN merupakan suatu zat makanan yang amat
penting bagi tubuh, karena disamping sebagai bahan
bakar tubuh juga berfungsi sebagai zat pembangun dan
pengatur.

PROTEIN pada dasarnya merupakan struktur gugus
asam amino. Asam amino dikenal dalam berbagai bentuk
yang pada dasarnya ada :

Gugus Amina (NH,)

Karboksil (COOH)

Hidrogen (H)

Gugus R (rantai cabang) yang menentukan jenis asam
aminonya.
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Sampai sekarang baru dikenal

24 macam asam amino (a.a
dasar / a.a ba?ﬁ; a penyu-
sun protein (protei

Asam amino inilah

gai kode

: enetik), yang digolongkan
enjadi 2 %“pok ;
ndo yaitu asam amino yang

1. Asam Amino
dapat dibentuk dalam \Ebuh

2. Asam Amino Eksogen, yaitu asam amino yang

tldak dapat Q?uk oleh tubuh manusia karena

ebut as amino € 1al.

ang termasuk asam no esenma’
@ Isoleusin, Treonin, Metionin
Triptopan, Fenilalanin, Histidin (bagi anak) dan
Arginin (berguna bagi pertumbuhan bayi).
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“* Asam Glutamat menimbul
~» Albumen yang mengandung a
mukoidin, dapat mengikat Biotin
sehingga tidak dapat diserap oleh tubuh.

aksi dengan gula sederh:

suhu tinggi membentuk melanoidgq yang

tidak dsa erna oleh enzim
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SIFIKASI PROTEIN

@= menurut struktur molekulnya,
kelapatannya, adanya senyawa lain dalam
molekulnya, tingkat degradasi dan fungsi

Berdasarkan Struktur Susunan M
1. Protein Fibril

a.

ul :

rotein a protein yang
berbentuk serabut. unaannya untuk
membentuk struktur dan jaringan, contohnya
kolagen yang terdapat dalam tulang rawan,

miosin pada etot,kreatin pad mbut, fibrin
pada'gumpalanidarah.
2. Protei obuler/Sferopro adalahpro yang

berbe bola, contohnya enzim dan hormon.




Berda n Kelarutannya : |
1. min, larut dalam air dan terkoagu olen

2.

. Glutelin, tidak larut dal

Contohnya glutenin dalam gandum dan orizenin
dalam beras ?’

. Prolamin atau gliadin, la alam alkoh :
80% d idak larut dalam™air maupun ol

KLASIFIKASI PROTEIN

p s. Contohnya albumin telur

oagulasi oleh
am kuning
cang-kacangan.

telur, legumin dalam
pelarut netral.

absolu ntohnya gliadin dalam gandum,
hordain dalam barley dan zein dalam jagung
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S. His @ larut dalam air tidak larut dalam 1a
e ontohnya globin dalam hemoglobi b
o min, larut dalam,air dan tidak terKoagulasi

oleh panas. Contohn
salmon, klupei

salmin m ikan
ikan her

Berdasarkan Adanya Senyawa Lain:

1. Protein sederhana, tidak' mengandung senyawa
non protein

2. Prot ang gandun yawa non protein,
contonya Nukle@protein ( am nuklea
Glikop in (P+KH), Fosfoprotein (P+Fosiae),

Lipopr (P+L)
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Berda n Degradasi yang biasanya meru n

ting@EU rmulaan denaturasi (proses yan ®

men ah struktur molekul tanpa memutuaskan

ikatan kovalen).
adaan s&s@ protein

1. Protein alami,
dalam sel.

2. Turunan protein yang merupakan hasil degradasi

protein pada tingkat permulaan denaturasi.

a. Protein t primer (h hidrolisis ya
gan)
b. Protein turunan sekunder (hasil hidr
ya
Ld

rat)
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Berda n Fungsinya:

: gai Enzim
. AlatyPengangkut dan alat penyimpan

Pengatur pergerak

Penunjang MeKkani
Perubahan Tubuh?imunisasi
Media perambahan impuls syaraf
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Mechanism of enzyme activity
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Enzyme Enzyme-substrate
complex




