TUJUAN MATA KULIAH
PENYULUHAN PKK

1.

Mahasiswa dapat menjelaskan tentang
tujuan penyuluhan PKK

Mahasiswa dapat menjelaskan berbagali
aspek atau ruang lingkup penyuluhan
PKK

Mahasiswa dapat menjelaskan fungsi
penyuluhan PKK dalam perkembangan
atau  pembangunan  keluarga  dan
masyarakat

Mahasiswa dapat menjelaskan berbagali
permasalahan di dalam kehidupan
Individu, keluarga dan masyarakat
Mahasiswa dapat menerapkan berbagali
metode dan teknik penyuluhan terhadap
kasus individu dan keluarga di dalam
kehidupan keluarga

. Mahasiswa dapat melakukan studi kasus

Individu dan kelaurga di dalam lingkup
kehidupan keluarga melalui  proses
penyuluhan PKK



POKOK-POKOK PERKULIAHAN
PENYULUHAN PKK

1. Strategi belajar mengajar Penyuluhan PKK
2. a. Tujuan dan pokok-pokok perkuliahan mata
kuliah Penyuluhan PKK
b. Penyuluhan keluarga dalam lingkup
pendiidkan kesejahteraan keluarga

3. Ruang lingkup Penyuluhan PKK

4. Penyuluhan PKK sebagai pelayanan sosial di
dalam proses perubahan dan pengembangan
nilai hidup, khususnya dalam bidang PKK

5. Masalah individu sebagai dirinya sendiri,
anggota keluarga dan anggota masyarakat

6. Masalah kehidupan keluarga sebagai lembaga
sosial terkecil

7. Berbagal metode dan teknik penyuluhan PKK

8. Ujian Tengah Semester (UTS)

9. Memantapkan masalah penyuluhan individu
dan keluarga dalam lingkup Pendidikan
Kesejahteraan Keluarga

10. Penampilan masalah Penyuluhan PKK yang
berkaitan dengan segi Hubungan intra dan
antar keluarga, Bimbingan Perawatan Anak



11. Penampilan masalah penyuluhan PKK yang
berkaitan dengan masalah Makanan yang
dihadapi oleh individu atau keluarga

12. Penampilan masalah penyuluhan PKK yang
berkaitan dengan masalah Pakaian yang
dihadapi oleh individu atau keluarga

13. Penampilan masalah penyuluhan PKK yang
berkaitan dengan masalah Perumahan dan
Kesehatan yang dihadapi oleh individu atau
keluarga

14. Penampilan masalah penyuluhan PKK yang
berkaitan dengan masalah  Tatalaksana
Rumah Tangga yang dihadapi oleh individu
atau keluarga

15. Penampilan masalah penyuluhan PKK yang
berkaitan dengan masalah Perencanaan Sehat
dan Keamanan Lahir Batin yang dihadapi
oleh individu atau keluarga

16. RESPONSI

17. Ujian Akhir Semester (UAS)



PENGERTIAN PENYULUHAN

A 4

Penyuluhan lebih
dari hanya nasihat

A\ 4

Penyuluhan tidak sebatas
pada pemecahan masalah
yang sifatnya sementara

A 4

Penyuluhan merupakan usaha
yang lebih mendalam dan luas,
sehingga  terjadi adanya
perubahan pada sikap,
perilaku, pengetahuan, dan
keterampilan  kasus/  klien/
keluarga yang dibina

PENGERTIAN PENYULUHAN

Penyuluhan PKK menganut faham/mengacu
pada pengertian penyuluhan pada umumnya
yang diterapkan pada berbagali permasalahan
kegiatan dan ruang lingkup PKK dalam
kehidupan individu sebagali anggota dari

lembaga sosial




TUJUAN PENYULUHAN PKK

1. Memfungsikan dan mencapai tujuan PKK

a. Memperbaiki kondisi kehidupan yang dapat
membantu perkembangan psikis dan sosial
anggota keluarga

b. Memperbaiki kondisi kehidupan yang dapat
menyokong dan membantu perkembangan
fisik, mental dan sosial

C. Memperbaiki dan meningkatkan
kemampuan anggota keluarga sebagai
sumber keluarga dan sumber kehidupan bagi
masyarakat

d. Memperbaiki kualitas serta nilai pelayanan
dalam masyarakat yang dapat meningkatkan
kehidupan keluarga

2. Membantu tujuan pembangunan masyarakat
dan negara dalam mencapai kesejahteraan
rakyat

3. Membantu terselenggaranya lembaga-lembaga
sosial dengan sebaik-baiknya



PERANAN PENYULUHAN PKK
Membantu klien pada pemecahan masalah oleh
dirinya sendiri, sehingga dapat mengambil
keputusan sendiri, mengambil sikap, dan berbuat
untuk dapat melepaskan diri dari permasalahan
yang dihadapinya

CIRI-CIRI PENYULUHAN

1. Penyuluhan tidak boleh disamakan dengan
pemberian nasihat

2. Penyuluhan tidak memberikan resep tertentu, tetapi
mendorong Yyang disuluh untuk berfikir, guna
menemukan dan memecahkan masalahnya sendiri,
mendorong untuk berdiri sendiri

3. Penyuluhan bukan hanya memecahkan masalah
saat dihadapi klien saja, tetapi berusaha mengadakan
perubahan yang bersifat fundamental

4. Penyuluhan lebih banyak berhubungan dengan
masalah sikap

5. Penyuluhan lebih berkenaan dengan masalah emosi
daripada intelek. Penyuluhan berbeda dengan
pengajaran, karena pengajaran lebih banyak
menekankan pada masalah intelek yaitu mengerti
tidak mengerti, sedangkan penyuluhan lebih
menekan kan pada perasaan

6. Proses penyuluhan senantiasa melibatkan hubungan
individu yang satu dengan individu yang lainnya




RUANG LINGKUP
PENYULUHAN PKK

Pendidikan Kehidupan Keluarga

Pendidikan Ekonomi Keluarga

Pendidikan Kesehatan Keluarga

SEPULUH SEGI KEHIDUPAN KELUARGA
1. Hubungan intra dan antar keluarga
2. Bimbingan Perawatan Anak

3. Makanan

4. Pakaian

5. Perumahan

6. Kesehatan

7. Keuangan

8. Tatalaksana rumah tangga

9. Keamanan lahir batin

10. Perencanaan sehat




MASALAH INDIVIDU

A 4

Sebagal
Dirinya
Sendiri

A 4

Sebagal Sebagai
Anggota Anggota
Keluarga Masyarakat

PENYULUHAN PKK

1. Pendidikan Kehidupan Keluarga
2. Pendidikan Ekonomi Keluarga
3. Pendidikan Kesehatan Keluarga




PENDEKATAN PENYULUHAN

T

Directive Counseling Non Directive Counseling

~N

Eclective theory

DIAGNOSA

Kemunculan cirri-ciri yang khas dan masalah yang
terlihat dengan membandingkan antara : keadaan
(data) individu, pendidikannya, latar belakang
keluarganya dalam usaha mencari sebab musabab
masalahnya

PROGNOSA

Menilai kemungkinan masalah dan kemungkinan
penyelesaiannya, guna mencari berbagai alternatif
kegiatan dan pelaksanaan bantuannya

TREATMENT

Menciptakan hubungan kerja sama dengan Kklien
tentang apa yang akan dilakukan dan perlu
dilakukan dalam mencari kesesuaian yang
diharapkan




PEDOMAN PEMBUATAN LAPORAN
PENYULUHAN PKK

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar belakang menemukan masalah

B. Gambaran masalah yang menimbulkan
krisis dalam kehidupan klien (Masalah
yang dihadapi klien)

BAB Il PENEMUAN KLIEN
A. Data mengenai klien

B. Lingkkungan keluarga klien
C. Lingkungan masyarakat klien

BAB 111 ORIENTASI MASALAH (ANALISA
DAN CARA PENYELESAIANNYA)

A. Diagnosa

B. Prognosa

C. Kemungkinan treatment dan tindak lanjut

BAB IV KEGIATAN PENYULUHAN
A. Tujuan kegiatan penyuluhan

B. Pendekatan Penyuluhan

C. Kegiatan/Pertemuan Penyuluhan
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN






