
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“The Needed Seven”, the basic foods 

every child must eat for good health : 
 

1.Leafy green and yellow vegetables 

2.Butter or margarine 

3.Bread, flour, cereals 

4.Citrus fruit, cabbage, and tomatoes 

5.Potatoes and other fruits and vegetables 

6.Milk, cheese, and ice cream 

7.Meat, fish, poultry, eggs, and legumes 
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EIGHT NEEDED SPIRITUAL 

NUTRIENTS : 

 

1. LOVE ( KASIH SAYANG ) 

 

2. ACCEPTANCE  ( RASA  DI- 

TERIMA ) 

 

3. SECURITY ( RASA AMAN ) 

 

4. PROTECTION  (  PERLIN   -

DUNGAN ) 

 

5. INDEPENDENCE  ( KEBE  -

BASAN ) 

 

6. FAITH  ( KEYAKINAN ) 

 

7. GUIDANCE ( BIMBINGAN ) 

 

8. CONTROL  ( PENGAWAS   - 

AN ) 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOVE ( KASIH SAYANG ) 
 

1. UNDERSTAND YOUR CHILD’S 

NEED OF LOVE 

Pemahaman orang tua mengenai 

kebutuhan anak akan kasih sayang 

 

 

2. PARENT LOVE BEGINS WITH 

MARRIED LOVE 

Kasih sayang orang tua berawal dari 

kasih sayang perkawinan 

 

 

3. YOUR PARENTS, TOO, HAD 

PARENTS 

Orang tua anda, juga memiliki orang 

tua 

 

 

4. APPRECIATE AND PROSPER – IN 

MARRIAGE AND PARENTHOOD 

Penghargaan dan keberhasilan 

dalam kehidupan keluarga setelah 

pernikahan dan pada masa menjadi 

orang tua 

 

 



 

5.  LIVE YOUR GENDER 

Perilaku dalam kehidupan keluarga 

yang sesuai dengan jenis kelamin 

 

 

6. YOUR SEXUAL HAPPINESS IS 

YOUR CHILD’S EMOTIONAL 

SECURITY 

Kebahagiaan orang tua menciptakan 

rasa aman bagi anak 

 

 

7. PARENTS ARE A CHILD’S FATE : 

CHILDREN ARE A PARENT’S 

FATE 

Orang tua adalah masa depan anak : 

anak adalah masa depan orang tua 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


