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RINGKASAN DAN SUMMARY 

Tujuan penelitian pada tahun kedua (2009) adalah untuk menghasilkan 

model hipotetik pembelajaran pendidikan jasmani berdasarkan pendekatan self 

regulated learning dan outline buku implementasi model pembelajaran pendidikan 

jasmani berdasarkan pendekatan self regulated learning. Penelitian dilakukan dengan 

menggunakan metode kuantitatif terhadap 80 subyek penelitian yang terdiri atas 

siswa-siswi dan enam orang guru pendidikan jasmani Sekolah Dasar Cisitu 1 dan 2 

Kota Bandung, serta dua pakar pendidikan jasmani dari FPOK Universitas 

Pendidikan Indonesia. Instrumen penelitian yang digunakan dalam pengumpulan 

data adalah tes keterampilan gerak menggiring bola (dribling) dan lempar tangkap 

bola, kuesioner motivasi belajar dan kemampuan analisis siswa sekolah dasar, serta 

Focus Group Discussion (FGD) untuk menentukan model format proses 

pembelajaran pendidikan jasmani dan penyempurnaan model hipotetik. Berdasarkan 

pengolahan dan analisis data dengan menggunakan FGD dan uji-t diperoleh hasil 

penelitian sebagai berikut: (1) model hipotetik teoretik pembelajaran pendidikan 

jasmani berdasarkan pendidikan jasmani melalui FGD dan Uji coba lapangan, (2) 

format model proses pembelajaran pendidikan jasmani dengan menerapkan 

komponen dan sub komponen pendekatan self regulated learning. Format ini disusun 

dan dikembangkan dengan merujuk pada struktur dasar proses pembelajaran 

pendidikan jasmani yang terdiri dari tiga tahapan, yaitu tahap pendahuluan, 

pembelajaran inti, dan penutup, (3) outline buku implementasi pembelajaran pen-

didikan jasmani di Sekolah Dasar berdasarkan pendekatan self regulated learning. 

Outline ini terdiri atas 5 bab, yaitu Bab 1 tentang hakekat pendidikan jasmani, bab 2 

tentang model pembelajaran pendidikan jasmani, bab 3 tentang pendekatan  

pembelajaran self regulated learning, bab 4 tentang model pembelajaran pendidikan 

jasmani berbasis pendekatan self regulated learning, dan bab 5 tentang implementasi 

pembelajaran. 
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PRAKATA 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke Hadirat Alloh SWT,  atas segala nikmat 

dan karuniaNya yang telah dilimpahkan kepada kita semua, khususnya kepada 

penulis sehingga dapat menyelesaikan laporan penelitian Hibah Bersaing Perguruan 

Tinggi untuk tahun kedua (2009) ini, dengan judul ” Penerapan Pendekatan Self-

Reguleted Learning dalam Pengembangan Model Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani”                       

Penelitian ini merupakan lanjutan penelitian tahap pertama (tahun 2008). 

Pada penelitian tahap satu telah dihasilkan beberap hal sebagai berikut: (1) kondisi 

pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah dasar, antara lain model pembelajaran 

yang digunakan, tingkat keterlaksanaan pendidikan jasmani, dan masalah-masalah 

yang dihadapi oleh guru pendidikan dalam melaksanakan pembelajaran pendidikan 

jasmani di Sekolah Dasar; (2) komponen dan sub komponen self regulated learning 

yang digunakan oleh siswa sekolah dasar ketika terlibat dalam proses pembelajaran 

pendidikan jasmani; dan (3) rancangan dasar model pembelajaran pendidikan 

jasmani dengan menerapkan pendekatan seft regulated learning.  

Selanjutnya pada penelitian tahap kedua ini (tahun 2009), rancangan dasar 

model pembelajaran yang telah dikembangkan akan disempurnakan menjadi sebuah 

model hipotetik melalui FGD dan uji coba lapangan  (eksperimen). Selain itu, akan 

disusun juga model format proses pembelajaran pendidikan jasmani dengan 

menerapkan pendekatan SRL, dan juga membuat outline buku implementasi 

pembelajaran pendidikan jasmani berdasarkan pendekatan SRL.  

Laporan penelitian ini terdiri atas 6 bab, yaitu pendahuluan (Bab 1), tinjauan 

pustaka (Bab 1), tujuan dan manfaat penelitian (Bab 1), metode penelitian (Bab 1), 

hasil penelitian dan pembahasan (Bab 1), kesimpulan dan saran (Bab 1). Adapun 

lampiran berisi tentang daftar nama responden, instrumen penelitian, 

dokumentasi proses penelitian, dan identitas peneliti. Dilengkapi juga dengan 

draft artikel jurnal, dan sinopsis penelitian lanjutan untuk tahun 2010. 
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Penelitian ini tidak mungkin selesai dikerjakan jika tanpa bantuan dari 

berbagai pihak. Untuk itu, perkenankan peneliti mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah turut membantu, antara lain:  

1. Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi, Departemen Pendidikan Nasional, 

atas dukungan biayanya sehingga hasrat untuk tetap mengembangkan ilmu 

dapat terlaksana; 

2. Prof. Dr. Sumarto, MSIE beserta jajarannya, selaku pejabat di Lembaga 

Penelitian UPI yang telah mengkoordinir kegiatan penelitian ini. 

3. Dr. H. Yudha M. Saputra, M.Ed. selaku Dekan FPOK UPI yang telah 

memberikan izin dan fasilitas untuk melaksanakan penelitian ini; 

4. Drs. Sucipto, M.Kes. sebagai ketua Jurusan Pendidikan Olahraga dan 

juga Ketua Prodi PJKR yang telah memberikan izin dan dukungan 

penuh untuk melaksanakan penelitian ini; 

5. Drs. Sucipto, M.Kes. dan Drs. Yunyun Yudiana M.Pd. yang telah 

berkenan memberikan masukan dan dorongan selama pelaksanaan penelitian.   

6. Semua pihak yang telah ikut serta membantu penyelesaian penelitian ini 

sampai selesainya laporan ini. Mudah-mudahan semua amal sholehnya 

mendapatkan balasan pahala yang berlipat ganda dari Alloh Subhanahu-

wata’ala. Amiin 

Akhirnya, manusia hanya diberi ilmu sedikit saja dan semoga yang sedikit ini 

dapat bermanfaat untuk kehidupan kita bersama, terutama mampu lebih mendekat-

kan kita kehadapan Alloh SWT. Amiin. 

 

      

     Bandung, Nopember  2009 

       

 

 

 

 

     Tim Peneliti 
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