
RENCANA PEMBELAJARAN



EMPAT INDIKATOR

• TUJUAN 

• MATERI

• MATODE

• EVALUASI• EVALUASI



SUSUNAN
BIDANG STUDI :  PENDIDIKAN JASMANI DAN OLAHRAGA

SUB BIDANG STUDI :

POKOK BAHASAN :

SUB POKOK BAHASAN :

KELAS :

WAKTU :

STANDAR KOMPETENSI : Mempraktikkan berbagai teknik dasar permainan dan 
olahraga, serta nilai-nilai yang terkandung di dalamnyaolahraga, serta nilai-nilai yang terkandung di dalamnya

KOMPETENSI DASAR : Mempraktikkan variasi dan kombinasi 
teknik dasar salah satu permainan dan olahraga beregu bola besar 
lanjutan dengan koordinasi yang baik, serta nilai kerjasama, toleransi, 
percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat 
dan peralatan**)



PEMBUKAAN

• MENGUCAPKAN SALAM

• MEMBUKA PELAJARAN

• PREVIEW

• PERTANYAAN-PERTANYAAN• PERTANYAAN-PERTANYAAN

• MENJELASKAN APA YANG AKAN DIAJARKAN



KEGIATAN INTI

• TUJUAN 

• MATERI

• METODE

• EVALUASI



TUJUAN

• UMUM

• KHUSUS



MATERI

• KOMPETENSI DASAR : (DARI KURIKULUM, DAN 

BERBAGAI SUMBER BACAAN.

• URUTKAN MATERI DARI YANG MUDAH KE 

YANG SUKAR.YANG SUKAR.

• BUATKAN GAMBAR DAN FORMAT 

SECARALENGKAP. 



METODE

• KENALI KARAKTERISTIK SISWA

• MENENTUKAN ALAT BANTU

• MENENTUKAN  GAYA DAN STRATEGI YANG 

COCOK DENGAN MATERI DAN TUJUAN.COCOK DENGAN MATERI DAN TUJUAN.



EVALUASI

• MENENTUKAN BENTUK TES/ALAT UKUR

• JENIS TES/ALAT UKUR


