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PENDIDIKAN JASMANI

• PENDIDIKAN MELALUI AKTIVITAS JASMANI

• PENDIDIKAN TENTANG AKTIVITAS JASMANI

• PENDIDIKAN KEDALAM OLAHRAGA

• PENDIDIKAN MELALUI OLAHRAGA



Pembelajaran Adaptif Metodologi
PENDIDIKAN ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS

• PEMBELAJARAN YANG DIMODIFIKASI

• DIRANCANG SESUAI KARAKTERISTIK FISIK DAN 
PSIKOLOGIS ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS 
(ABK)

• PENUHI KEBUTUHAN PENDIDIKAN ANAK 
BERKEBUTUHAN KHUSUS



PENDIDIKAN ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS

P-ABK

KELAS KHUSUS PROGRAM HUSUS LAYANAN KHUSUS

ABK

KEATAS - KEBAWAH

POSITIF - NEGATIFKELAINAN

MENTALFISIK SOSIAL

1.  TUNANETRA

2.  TUNARUNGU

3. TUNADAKSA

7. TUNALARAS / NAKAL

ALB CAPAI POTENSI 

SDM OPTIMAL

MENGHAMBAT

MEMBUTUHKAN 

PLB

4.  TUNAGRAHITA

5.  GIFTED-BERBAKAT

6.  TUNAGANDA

7. .LEARNING DISABILITY

DIRANCANG 

PENUHI KEBUTUHAN



Pendekatan Pembelajaran

• Klasikal

• Individual

• Individualisasi pembelajaran



PERISTILAHAN

• Impairment

• Disability

• Handicap



Impairment = Berkelainan

• kelainan pada 
jaringan

• Berhubungan 
dengan penyakit



Disability

Berhubungan dengan:

• Pengurangan fungsi

• Tidak adanya bagian 
tubuh tertentu



Handicap = Cacat

Berhubungan dengan:

• Kelainan

• Ketidak mampuan 
seseorang

• Nampak bila 
berinteraksi dengan 
orang lain



Penyebab ALB

• Pre Natal

• Natal

• Post Natal



Pergeseran Cara Pandang terhadap 
Penyandang Cacat

• Tidak berguna

• Dikasihani

• Dapat dididik/dilatih

• Tidak berbeda dengan 
yang tidak cacat



Pengelompokan ALB

• Problem sensorimotor

• Perbedaan Individu dalam belajar 
dan tingkah laku



Pengelompokan ALB

Problem Sensori Motor:

• Hearing disorder

• Visually Impairments

• Physically Disabilities

Perbedaan Individu dalam 
belajar dan tingkah laku

• Mental Retardation's

• Learning Disabilities

• Behavior disorders

• Severe and Profound 
handicaps

• Gifted and talented



Deklarasi Hak Azasi Manusia 
Penyandang Cacat

• Setiap Manusia diciptakan 
sama, dan diberi 
perlindungan oleh 
penciptanya sehingga ia 
berhak untuk hidup, bebas 
dan bahagia.

• Berdasarkan potensinya 
maka penyandang cacat 
memiliki hak asasi.



Deklarasi Hak Azasi Penyandang Cacat

Berdasarkan potensinya maka penyandang cacat berhak untuk 
:

1. The Right to Educated oneself (hak untuk   mendidik diri 
sendiri)

2. The Right to an Occupation or Profession (Hak pekerjaan 
dan profesi)

3. The Right to Maintain Health and Physical Well Being (Hak 
mengatur kesehatan dan hidup baik)

4. The Right to Independent Living (Hak Hidup Mandiri)

5. The Right to Love (Hak kasih sayang)



ISU - ISU 
DALAM PEMBELAJARAN ADAPTIF

• Labeling

• Normalization

• Assessment

• Individualized Instruction

• Access to Community Cultural diversity

• Child Abuse and Neglect

• Special Needs Education - Inclusion



Apa yang dirancang untuk penuhi kebutuhan 
pendidikan ALB:

 Kelasi/lokasi tempat pembelajaran

 Program pembelajaran

 Layanan pembelajaran



Modifikasi Pembelajaran Adaptif

• Kurikulumnya (total/sebagian)

• Strategi belajarnya (diganti/disesuaikan)

• Materi dan alatnya (Medianya)

• Pengaturan Kelasnya (Teknik pembelajaran)

• Lingkungan (Arsitektur dan Sarana fisik)



PENGANTAR


