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. Tujuan

Dengan menyelesaikan mata kuliah ini para mahasiswa diharapkan dapat memahami
hakekat dan cukup kajian Permainan Bola Kecil serta keterkaitannya dengan aktivitas
olahraga masyarakat. Lebih jauh lagi mahasiswa memahami konsep-konsep dan isu-
isu relevan di dalamnya. Berbekal pengetahuan tersebut diharapkan Mahasiswa
mampu secara kritis memberikan tanggapan dan mampu melakukan penelitian
sederhana mengenai Permainan Bola Kecil.

Deskripsi

Pada perkuliahan ini di bahas model-model pembelajaran permainan bla kecil yang
terdiri dari; pengembangan ketrampilan menangkap,melempar,memukul,
perwasitan dalam beberapa bentuk permainan bola kecil yang membekali
mahasiswa untuk menguasai berbagai bentuk permainan bola kecil yaitu; Permianan
kasti,keppers,bola bakar, dan rounders.

Pendekatan Pembelajaran

Pendekatan yang digunakan adalah Inkuiri dan Eksplorasi. Metoda yang digunakan
terdiri atas :ceramah,tanta jawab,diskusi,praktek lapangan,tugas, laporan
makalah,penampilan pembelajaran bola kecil. Adapun media yang digunakan berupa
lapangan ,Bola,Pemukul, LCD.OHP.

Evaluasi
a. Kehadiran dan partisipasi praktek

b. Laporan Makalah
c. Penyajian/diskusi
d. UTS
e. UAS

Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan
Pertemuan 1 : Orientasi perkuliahan



Pertemuan 2
Pertemuan 3

Pertemuan 4
Pertemuan 5
Pertemuan 6
Pertemuan 7
Pertemuan 8
Pertemuan 9
Pertemuan 10
Pertemuan 11

Pertemuan 12

Pertemuan 13
Pertemuan 14

Pertemuan 15

Pertemuan 16

Daftar buku

Buku Utama

: Hakekat dan Lingkup Bola Kecil
: Praktek Keterampilan Dasar melempar dan Menangkap

Dalam Permainan Bola Kecil

: Praktek Keterampilan Dasar melempar dan menangkap dari

berbagai arah dan memukul dalam Permainan Bola Kecil

: Permaianan Kasti

: Praktek Permainan dan Pertandingan Kasti

: Peraturan Permainan Keppers

: UTS

: Praktek Permainan dan Pertandingan Keppers

: Peraturan Permainan Bola Bakar

: Pengembangan Pembelajaran Keterampilan Dasar dan

Simulasi Permaian Bola Bakar

: Praktek Permainan dan perwasitan pada Pertandingan Bola

Bakar

: Peraturan Permaianan Rounders
: Pengulangan pembelajaran keterampilan Dasar dan

Simulasipermainan rounders

: Praktek Permainan dan perwasita pada Pertandingan

Rounders

: UAS
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