TAHUN

SISTEM KLASIFIKASI DAN KUALIFIKASI
WASIT SENAM ARTISTIK PUTRA

PERINGKAT KLASIFIKASI

SYARAT DAN KOMPETENSI

A% INTERNASIONAL

PENGALAMAN MEWASITI KEJUARAAN
INTERNASIONAL SBG JURI A/B
DITENTUKAN OLEH FIG

BREVET NASIONAL

1 NASIONAL

PENGALAMAN MEWASITI KEJUARAAN
TK. PROPINSI/NASIONAL SBG JURI A/B
24 JAM TEORI & PRAKTEK

BREVET PERINGKAT II

Il PROPINSI

PENGALAMAN MEWASITI KEJUARAAN
TK. KODYA/PROPINSI SBG JURI A/B
12 JAM TEORI & PRAKTEK

BREVET PERINGKAT |
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KAB/KODYA

PENGALAMAN MELATIH TINGKAT PEMULA
2-3 KALI PENGALAMAN MEWASITI

SBG JURI B RANGKAIAN WAJIB

10 JAM TEORI & PRAKTEK

SISTEM KLASIFIKASI DAN KUALIFIKASI




TAHUN

PERINGKAT

INSTRUKTUR SENAM UMUM

KLASIFIKASI

SYARAT DAN KOMPETENSI

MAHIR UTAMA

24 JAM TEORI DAN PRAKTEK & SERTIFIKAT PERINGKAT IV
KOREOGRAFI SENAM UMUM BERNUANSA BUDAYA NASIONAL
KONSTRUKSI LATIHAN KREATIF DAN EKPRESIF

KEBIJAKAN FIG TT. GENERAL GYMNASTICS/GYMNAESTRADA

MAHIR MADYA

24 JAM TEORI & PRAKTEK & SERTIFIKAT PERINGKAT Il
MENGUASAI DASAR-DASAR BUDAYA NASIONAL
DAN SENI KONTEMPORER SEBAGAI EKSPRESI GERAK

MAHIR

20 JAM TEORI DAN PRAKTEK & SERTIFIKAT PERINGKAT I
MENGUASAI TEORI LATIHAN, FISIOLOGI KERJA, DAN DIET
KOREOGRAFI DAN KONSTRUKSI SENAM UMUM

LANJUTAN

12 JAM TEORI & PRAKTEK & SERTIFIKAT PERINGKAT |
METODOLOGI & DASAR-DASAR PELATIHAN AEROBIK DAN BL.
PENGALAMAN MELATIH TINGKAT SANGGAR
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DASAR

MENGUASAI KAMUS AEROBIK DAN MUSIK AEROBIK
SIKAP DASAR SEORANG INSTRUKTUR
10 JAM PENATARAN TEORI DAN PRAKTEK




