
CURRICULUM VITAE 

Nama    :   Eka Nugraha,.Drs. M.Kes. 

Tempat/Tanggal Lahir :   Soreang ( Bandung ), 04 Maret 1959 

Agama   :   Islam 

Status   :   Menikah di karunia 3 ( tiga ) anak 

Nama  Istri   :   Dra. Neneng Hanisah  
1.  Anugrah Nurhakim 
2.  Khairinnisa 
3.  Khairun’nima 

 
Alamat   :   Komplek Puri Cipageran Indah I Blok D .141 Cimahi . kode pos 40511                                                               
                                           Telp :  022 6644782   HP : 081320790633 /02270902860      
                                                                                                                                                             
E mail   :   ekafok@gmail.com 

Pekerjaan   :   Tenaga Edukatif  FPOK  UPI Bandung  
       Jl . Dr Setiabudi No. 229 Bandung 40154   

         Telp.(022)2013163-2013164  Fax. (022)2013651 
 

Pendidikan  :   SD Negeri 1 Soreang  
     SMP Negeri 1 Soreang 
     SMA Negeri VI Bandung, Jurusan IPA. 
     FKIK IKIP Bandung, Jurusan Ilmu Coaching Keolahragaan (1986) 
     UNPAD Bandung, Ilmu Kedokteran Dasar/Ilmu Faal dan Kesehatan  
                                           Olahraga .( Magister Kesehatan ). 1997. 
     Universitas Negeri Jakarta, Pendidikan Olahraga ( Belum tuntas ). 
 
Pengalaman Organisasi :  

1. Pengurus GABA Bandung,1985 -1995, Komisi  Teknik. 
2. Pengurus Pengda PASI JABAR ,1986 – sekarang. 
3. Pengurus KONI kota Cimahi, 2002 -2006. 
4. Pengurus PB PASI 2000- 2004. 
5. Sekretaris  UPT Sarana Olahraga UPI Bandung, 2002 -2006 

Penghargaan   : 1.  Satya  Lencana  Karya Satya 10 tahun, 2001. 
      2. Pelatih Terbaik Jawa Barat, Haornas, tahun  2002. 
     
Pelatihan khusus /seminar : 
 : 1. Intermediate Course T & F .1985, PB PASI – DLV. 
   2. IAAF Specialist Coaching Course on Jump Event,pass,1988. 
   3. IAAF Teaching and Learning on Track & Field Seminar,pass,1989. 
   4. IAAF High Seminar on Sprint and Hurdle, 1990. 
   5. Functional Gymnastic, 1991,.IAAF RDC – DLV. 
   6. IAAF Analyses Course,1991, Malaysia, AAAA –MAAU. 
   7. IAAF High Seminar on Jump Event,1992, IAAF RDC. 
   8. Didactic/Methodic Athletic, Pre IAAF CECS,1995, IAAF RDC. 
   9.  IAAF Workshop :  Modern Strength Training in Athletic,2000, IAAF RDC. 
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  10. Jump training camp for Junior Athletes, 2006, IAAF RDC. 
  11. Seminar on Biomechanic, 2007, IAAF RDC. 
  12. In-Service Course on Didactics Of Sport Games, in colaboration UPI –      
                                              The School of HMS of Windesheim-Zwolle, Nederlands, 2006.Bandung. 
                                        13. Pembelajaran Penjas Berbasis Masalah Gerak (Movemen Problem Base      
           Learning ), Fasilitator, 2006, Bandung. 
  14. Seminar/lokakarya Nasional Pembaharuan Sistem Pendidikan Tenaga   
                                              Keolahragaan Indonesia, 2008, Garut, Jawa Barat. 
  15. Semiloka: Peningkatan Pembelajaran Berbasis ICT,2008,FPOK UPI       
                                              Bandung. 
 16. Sertifikasi Pelatih Karate Pratama Nasonal, 2008,Penatar, Makasar. 
 17. Sertifikasi Pelatih Karate Pratama Nasional, 2008, Penatar, Menado. 
 18. One day Seminars on Physical Education Program: Comparative Studies   
                                             Programe to Beijing Sport University, 2008, P R China. 
 19. International Conferences on Character Education and Economic Values of  
                                             Sport ,2009, Bandung .Indonesia. 
 20. One day Seminar on Physical Education Program: Comparative Studies   
                                             Program to Guang Zhou Institute of Physical Education,2009, PR China. 
Pengalaman Melatih  : 

1. Pelatih Atletik Jawa Barat pada PON tahun 1989-1993-1996-2000-2004-
2008. 

2. Tim Pelatih Indonesia pada SEAGAMES  tahun 1989, 1991, 1993, 
1995,1997, 1999, 2001, 2003, 2005, 2007. 

3. Pelatih Tim PAAD tahun 1988, 1992. 
4. Koordinator Pelatih PB PASI 200-2004. 
5. Pelatih Indonesia Pada Universiade Duisburg,Jerman 1989, Universiade 

Sheffield, 1990, UK. Universiade Beijing, 2001, PR China,. Olympic Sidney, 
Australia. 
 

Pengalaman lain-lain ( Melatih atlet Unggulan ) : 
1.  Nini Patriona, L. Tinggi. 1.77 m, Rekornas/ Rekor SEAGAMES 1989. 
2.  Yousan C R Lekahena, L. Jangkit, 16.32.m, Rekor  MAAU Open,1995. 

Perak  L. Jangkit dan Perunggu L. Jauh,SEA GAMES Thailand,1995.  
3. Agus R Irawan, L. Jauh, 7.85 ,Rekornas, rekor kawasan regional SEA 

,1995.  Emas. SEA GAMES,Thailand 1993. 
4. Martini Kustiah, lari 100 m Gawang,13.83 detik, Rekornas,1995.Emas, 

SEA GAMES, Singapore,1991. Perak SEA GAMES,Thailand 1995. 
5. Dedeh Erawati, Lari 100 m Gawang, 13,84 detik, Rekornas Yunior.1999. 
6. Wisnu Nugroho, L. Tinggi, 2.00 m, Rekornas yunior..1999. 
7. Nyoman Rae  Trisandia, L. Jangkit, 13.43m, Rekornas/Rekor SEAGAMES 

Brunai D,2003. 
8. Doni Susanto, l. Jangkit, 15,34 m, Rekornas Yunior, 2005. 
9. Doni Susanto, L. Jangkit, 15.99 m, Rekornas, 2007. 
10. Zulkarnaen Purba, lari 400 gawang, 51,29 detik Rekornas,.Perak SEA 

GAMES XXIV  Thailand,2007. 
11. Dedeh Erawati, Lari 100 m Gawang, 15,35 detik,Rekornas, Emas, SEA 

GAMES XXIV ,THAILAND, 2007 
 

Karya Tulis    


