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Silabus
1. Identitas Mata Kuliah :
Nama Mata Kuliah : Permainan Tennis (Teori & Praktek)
Nomor Kode / SKS : JK403/2SKS
Semester : 3(Tiga)
Kelompok Mata Kuliah . MKK Program studi.
Program Studi / Program : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi / S-1
Status Mata Kuliah . Pilihan
Prasyarat Do
Dosen : 1. Drs. Andi Suntoda S., M.Pd.

2. Dr. Bambang Abdul Jabar, M.Pd.
3. Dra. Tite Juliantine, M.Pd.

2. Tujuan pembelajaran.
Setelah mengikuti perkuliahan ini, secara teori mahasiswa diharapkan memiliki
pengetahuan tentang ; Sejarah Permainan Tennis, Jenis-jenis Grip, Teknik Dasar,
Peraturan Permainan, Taktik dan Strategi, Perwasitan dan Scoring Sheet. Secara
praktik, mahasiswa diharapkan memiliki keterampilan melakukan teknik dasar
permainan tennis dengan baik, juga mampu memimpin jalannya pertandingan (sebagai
wasit).

3. Deskripsi Isi.

Proses Belajar mengajar Permainan Tennis dilaksanakan secara teori dan praktik.
Bahan ajar meliputi : Sejarah Permainan (di Dunia dan Indonesia), Jenis-jenis Grip
(Eastern Grip, Western Grip, Continental Grip, dan Two Handed Grip), Teknik Dasar
(Ground stroke, Volley stroke, dan Overhead stroke), Smash, Service (Flat Serve,
Topspin Serve, Slice Serve, dan American Twist Serve), Pukulan Variasi (lob, slice,
spin, dan drop shoot), Peraturan Permainan, Taktik dan Strategi (pertahanan dan
penyerangan), Perwasitan dan Cara Pengisian Scoring Sheet.

» Grip : Yaitu cara memegang raket Tennis yang terdiri dari ; Eastern Grip, Western Grip,
Continental Grip, dan Two-handed.

»Ground stroke : Yaitu suatu jenis pikulan terhadap bola yang terlebih dahulu
menyentuh/memantul di lapangan. Groundstroke bisa dilakukan dengan forehand
(pada saat memukul, telapak tangan yang memegang raket mengarah ke sasaran)
dan dengan backhand (pada saat memukul bola, punggung tangan yang
memegang raket mengarah ke sasaran).

> Volley stroke : Suatu jenis pukulan terhadap bola yang masih melayang atau belum
menyentuh lapangan. Volley bisa dilakukan secara forehand dan backhand.

» Overhead stroke : Yaitu jenis pukulan terhadap bola yang melayang, tinggi di atas
ketinggian kepala pemain + smash (jika dilakukan dengan keras)
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> Service : Yaitu pukulan bola pertama untuk memulai permainan, bisa dilakukan dari

bawah (underhand serve) dan dari atas (overhead serve). Dalam perkuliahan ini
mahasiswa diajarkan service dari atas karena filosofi bermain tennis sekarang,
service bukanlah sebagai penyajian bola pertama untuk memulai permainan

melainkan

serangan pertama, sehingga service dari atas akan lebih

menguntungkan..

4. Pendekatan pembelajaran.

- Metode : Teori

; Ceramah, Tanya jawab, Diskusi, dan Demonstrasi.

Praktik ; Komando dan Resiprokal.
- Tugas : Makalah
- Media  : OHP, Video, Model.

5. Evaluasi.

- Kehadiran (minimal 80 %)
- Makalah (Penyajian dan diskusi)

- UTS
- UAS

- Memimpin Pertandingan.

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertmuan

(Pertemuan ke 1 & 2 kuliah teori, pertemuan ke 3 dan seterusnya kuliah praktik).

Pertemuan 1

Pertemuan 2
Pertemuan 3 -4

Pertemuan 5 -6

Pertemuan 7

Pertemuan 8

Pertemuan 9 — 10

Pertemuan 11 — 12

Pertemuan 13 — 15

Pertemuan 16

. Rencana perkuliahan (aturan + tata tertib). Sejarah, Peraturan

permainan, Teknik Dasar.

. Taktik dan Strategi, Perwasitan + Cara pengisian Scoring Sheet.
. Grip, Ball Feeling, dan Forehand Groundstroke.

: Backhand groundstroke + Volley

. Service + Smash

: Ujian Tengah Semester (U T S)

. Forehand + Backhand Groundstroke + Pukulan Variasi
: Game Sederhana + Taktik dan Strategi.

: Game + Praktek perwasitan.

. Ujian Akhir Semester (U A S)
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