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PRINSIP DAYA APUNG
(Buoyancy)

__l"f;'_e"“es; Bila benda d
nan ke atas yang sama besarn
benda tsb. Ada tiga faktor penye

buh; endomorph, mesomorph, dan

dan titik apung; Titik berat dan titik apung ha
himpitan vertikal.

emasan (anxiety); Kecemasan tinggi, sedang



Ilsin) pendekatan huku

lle (lift propulsion). Pola ger:
ung, tetapi menyisir seperti sa
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nbelajaran dlberlkan seca
Aulai dari kolam dangkal

motivasi. Tumbuhkan rasa senang
dan sukses/keberhasilan.

rasi. Hindari berbagai gangguan konse
suasana yang pokus.
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PERSIAPAN SISWA

pakaian renang yang kont

Isuk ke kolam sebelum ada instruksi.

)ermain-main yang membahayakan diri s
ang lain.

aati tata tertib di kolam.




