
DISKRIPSI MATA KULIAH 
SEJARAH FILSAFAT OLAHRAGA 

Oleh 
 
 
 
 
 

Drs.Sumardiyanto, M.Pd 
Dra. Oom Rahmah 

Carsiwan, S.Pd.M.Pd 
Nur Indri Rahayu, S.Pd 

Mulyana, S.Pd.M.Pd 
Muhamad Tafaqur, S.Pd.M.Pd 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 
JURUSAN PENDIDIKAN KEPELATIHAN 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN 

2010 
 



DESKRIPSI MATA KULIAH  
SEJARAH DAN FILSAFAT OLAHRAGA  

 
 
 

OK301. Sejarah dan Filsafat Olahraga, S-1, 2 sks, Semester 2 
 

Setelah mengikuti perkuliahan ini,  mahasiswa  diharapkan  memiliki  pengetahuan,   
pemahaman  dan Kemampuan (a).  mengimplementasikan perkembangan & persoalan 
olahraga di Indonesia, (b).  konsep tentang definisi olahraga dan pendidikan jasmani, (c). 
perbedaan prinsip pokok pandangan berbagai aliran filsafat terhadap olahraga.  Dalam 
kuliah ini dibahas tentang pengetahuan sejarah perkembangan olahraga di Indonesia, 
perkembangan olahraga di sekolah dari masa ke masa, beberapa dimensi dalam 
perkembangan olahraga sepanjang masa, peranan olahraga dalam pembangunan bangsa, 
konsep dasar dalam olahraga, penalaran moral dalam olahraga, strategi penalaran untuk 
perilaku fair play, Perubahan Nilai dalam olahraga, dan perbedaan prinsip pokok 
pandangan berbagai aliran filsafat terhadap olahraga. Pelaksanaan kuliah menggunakan 
pendekatan ekspositori dalam bentuk ceramah dan tanya jawab yang dilengkapi dengan 
penggunaan LCD/Power Point, OHP, Video, dan pendekatan inkuiri yaitu penyelesaian 
tugas penyusunan dan penyajian makalah, reviu buku dan jurnal, artikel internet, diskusi 
dan pemecahan masalah.  Tahap penguasaan mahasiswa selain evaluasi melalui UTS dan 
UAS juga evaluasi terhadap tugas, penyajian dan diskusi.  Buku sumber utama :    Rusli 
Lutan, Sumardiyanto. (2000).  Filsafat Olahraga. Depdiknas Dirjen DikdasMen. 
Sumardiyanto. 2000. Sejarah Olahraga. Depdiknas Dirjen DikdasMen. 


