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DESKRIPSI MATA KULIAH ILMU FAAL
OLAHRAGA DAN PRAKTIKUM

PL426. llmu Faal Olahraga dan Praktikum : 4 sks semester 2 (genap)

Mata kuliah ini merupakan mata kuliah dasar dan wajib. Mata kuliah ini dimaksudkan untuk
membekali para calon guru/ pelatih olahraga, pengetahuan tentang perubahan-perubahan
fungsi alat tubuh baik yang bersifat sementara maupun yang bersifat menetap, oleh karena
melakukan kegiatan fisik/olahraga, yang meliputi ; hubungan kesehatan, olahraga dan
kebugaran jasmani., serta perananan ilmu faal olahraga dan penerapannya pada pembinaan
olahraga prestasi. Di samping itu mereka diberi pengalaman praktis untuk dapat
menganalisis antara kebenaran teori dengan fakta yang didapat di dalam praktikum. Setelah
selesai mengikuti mata kuliah ini diharapkan mahasiswa memiliki pengetahuan tentang ;



bagaimana hubungan antara kesehatan, olahraga dan kebugaran jasmani, serta mengetahui
peranan ilmu faal olahraga dan bagaimana penerapannya dalam olahraga prestasi.

Pelaksanaan perkuliahan ini menggunakan pendekatan ekspositori dalam bentuk ceramah
dan tanya jawab, demonstrasi, praktek yang dilengkapi dengan penggunaan LCD, OHP,
Vidio, dan pendekatan inkuiri yaitu penyelesaikan tugas, diskusi dan penyelesaian masalah.
Tahap penguasaan mahasiswa selain evaluasi melalui UTS dan UAS juga evaluasi terhadap
tugas, praktek, dan diskusi. Buku sumber utama: Santosa G., llmu faal Olahraga (diktat)
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