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DESKRIPSI MATA KULIAH
PELATIHAN CABOR SEPAK BOLA
(Teori dan Praktek)

PL406 Pelatihan Cabor Sepak Bola : S1, 2, Semester 4

Mata Kuliah ini termasuk Mata Kuliah Mata Kuliah Keahlian Program Studi Kepelatihan (
MKK Prodi ), yang tidak memerlukan prasyarat tertentu dalam menentukan pilihan
untukmengambil mata kuliah tersebut.

Sepak Bola merupakan bagian dari disiplin ilmu kepelatihan yang tidak dapat dipisahkan.
Disiplin ilmu ini mengungkap tentang permainan sepak bola yang sifatnya mendasar dan
menyeluruh. Pemahaman yang paling penting adalah mahasiswa mengetahui dan memahami
tantang prinsip-prinsip permainan sepak bola. Pada perkuliahan ini mahasiswa dituntut untuk
memahami dengan jelas bagaimana sejarah, teknik dasar dan didaktik serta metodik olahraga
permainan sepak bola. Perkuliahan ini lebih dominan praktik. Evaluasi yang dilakukan untuk
mengetahui tingkat penguasaan mahasiswa beberapa aspek yaitu : kehadiran, tugas, UTS dan
UAS. Sedangkan buku sumber yang digunakan adalah : Beltasar Tarigan, Dr. M.S,
Pendekatan Keterampilan Taktis alam Pembelajaran Sepak Bola, 2001, Martens R.,
Succesful coaching, 1997, Hargreaves A., Skill and Strategies For Coaching Soccer, 1990,
Luxbacher Joseph A., Sepak Bola, 1997, Pate Dkk, Dasar-Dasar llmiah Kepelatihan,
1993, PSSI, Peraturan Permainan FIFA, 2000, PSSI, Peraturan Umum Pertandingan,
2003



