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PL 405 Pelatihan Cabor Bulutangkis S.1, 2 sks, Semester 6 (genap)

Mata kuliah ini merupakan MKK pada program Pendidikan Kepelatihan Olahraga jenjang
S.lselesai perkuliahan ini  mahasiswa diharapkan mampu memahami dan
mendeskripsikan mengenai sejarah singkat cabang olahraga bulutangkis dunia dan
Indonesia. Mampu mendemontrasikan berbagai teknik dasar dan mampu bermain
bulutangkis dengan baik. Selain itu mahasiswa diharapkan mampu memahami peraturan
permainan pertandingan dan perwasitan bulutangkis serta mengaplikasikannya dalam
situasi permainan yang sebenarnya dan diharapkan pula mampu melatih bulutangkis
tingkat pemula. Pelaksanaan perkuliahan menggunakan metode ekspositori dan Tanya
jawab dalam bentuk ceramah, demontrasi dan Tanya jawab yang dilengkapi dengan
media OHP serta CD hasil pertandingan baik tingkat nasional maupun tingkat
internasional. Dan pendekatan inkuiri dalam bentuk penyelesaian tugas-tugas makalah,
jurnal dan intisari buku. Evaluasi yang dilakukan terdiri dari: absensi, UTS, UAS dan
penyelesaian tugas makalah dan rangkuman buku dan buku sumber lain yang digunakan
adalah: Badminthon, Eaton Ricard, 1989., Badmonthon Edward John, 1997., Bimbingan
Bermain Bulutangkis Johson, 1984., Dasar-dasar Bermain Bulutangkis Pudjianto, 1979.,
Pedoman Bulutangkis, PBSI, 1985., Pedoman Praktis Bermain Bulutangkis, PBSI, 2005.,
Physical Trainning For Badminthon, Bo Omosegaard, 1996., Peraturan Bulutangkis,
PBSI, 2006.



