No Absen :


INSTRUMEN PENELITIAN

SKALA PSIKOLOGI SELF-ESTEEM

Petunjuk:
Baca dan fahamilah setiap pertanyaan berikut ini dan kemudian nyatakanlah apakah isinya sesuai dengan keadaan diri Anda, dengan cara menyilang huruf pilihan sebagai berikut:

STS
artinya Anda Sangat Tidak Setuju

TS
artinya Anda Tidak Setuju

E
artinya Anda Tidak Menentukan Setuju atau Tidak

S
artinya Anda Setuju

SS
artinya Anda Sangat Setuju

=====================================================================
1. Saya merasa bahwa diri saya cukup berharga setidak-tidaknya sama dengan orang lain.
STS 
TS 
E 
S 
SS

2. Saya rasa banyak hal-hal yang baik dalam diri saya.
STS 
TS 
E 
S 
SS

3. Saya orang yang gagal.
STS 
TS 
E 
S 
SS

4. Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti apa yang dapat dilakukan orang lain.
STS 
TS 
E 
S 
SS

5. Saya rasa tidak banyak yang dapat saya banggakan pada diri saya.
STS 
TS 
E 
S 
SS

6. Saya  menerima keadaan diri saya seperti apa adanya.
STS 
TS 
E 
S 
SS

7. Secara keseluruhan saya puas dengan diri saya.
STS 
TS 
E 
S 
SS

8. Saya berharap saya dapat lebih dihargai.
STS 
TS 
E 
S 
SS

9. Saya sering merasa tidak berguna.
STS 
TS 
E 
S 
SS

10. Kadang-kadang saya merasa bahwa diri saya tidak baik.
STS 
TS 
E 
S 
SS
