PENDIDIKAN ALQURANI
MELALUI QISHAH LUKMAN /( Lugman : 12 — 19)
Drs.H.Dedeng Rosidin,MA,g

Dalam Alquran banyak ditampilkan model pendidikan, baik melalui Firman
Allah yang bersifat 5 )-\m-}ﬂ / langusung menyentuh permasalahan pendidikan
seperti dalan Ali Imran : 164, atau ditampilkan Allah Swt lewat sebuah gishah atau

ceritra, seperti dalam Lugman : 12-19.

1.Pengertian
a.Lugman / Olesl
1)Asal bahasa

Para ulama berbeda pendapat tentang asal bahasa kata lukman, sebagian
berpendapat itu nama L_s"’;‘:" / bahasa asing bukan arab, dan sebagian lagi berkata
itu bahasa (s2_< dari kata eﬁj / lagima = makan dengan cepat, bentuk masdarnya
Lad] / lagman. kemudian ditambah Alif + Nun menjadi Q\-ﬂﬁ Yang paling sahih
ialah kata itu 4 ’jami. ( Muhyidin al-darwis, 2001:VI, 83).

Al-Raghib ( tt:473) menyebutkan [)\-@ﬂ nama bagi al-hakim / yang bijak.
Dan bisa juga berasal dari kata e\’tb-“ Cedl / lagimtu al-thaama artinya adll /
algamuhu = menyuapi. Bisa jadi yang dimaksud ialah yang menyuapi dengan kata-

kata yang bijak / hikmah.



2) Nama Lugman

Ibnu Katsir ( 111: 444) mengutip pendapat al-Suhaeli yang menyebutkan
bahwa namanya ialah ()93 (9 slsie Oles]

Dan Shawi ( 111 : 313) menyebutkan namanya ialah (2 9&18 (1 (Ol
J J LI C J\S R j'ét-" . maka atas pendapat ini Lugman itu cucunya saudara
Nabi Ibrahiem as. yang bernama Nakhur. Lugman hidup 1000 tahun, hingga sampai
pada masa Nabi Dawud as

Muhyidin al-Darwis ( VI: 84) menyebutkan, Lugman, itu anak saudara
perempuan Nabi dawud as. Dan ada pendapat lain , la anak Bibi perempuan Nabi

Dawud as, Dan ia hidup pada masa Dawud as.

3) Sifat Lugman
Ibnu al-Jauzi ( VI: 318) menyebutkan sifat-sifat pribadi bagi Lugman yaitu :

hamba sahaya habsyi, orang hitam dari Sudan Mesir, tebal bibirnya, membelah

kedua kakinya, dan hakim bani Israel

Jalaludin al-Suyuthi ( VI : 509-) menambahkan sifatnya, la seorang hamba
yang shaleh, bersumber dari Ibnu jarir. la 2\-.’33-“ e uwjaﬂ‘ U:’-*-‘é / Qashiran,
Afthasa min al-nubah = orang pendek, lebih pesek hidungnya dari binatang lebah.,
bersumber dari Jabir bin Abdillah. la seorang hamba yang banyak tafakur, bagus
prasangka , banyak diam, sangat mencintai Allah, Allah pun mencintainya lalu
diberinya hikmat, Ini seperti yang dikatakan Nabi Saw:
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Dan lbnu Abbas berkata : Lugman ialah 2 j-‘-“;‘ la:e = hamba yang berkulit hitam.
Kata Jy-ﬂi bentuk jamanya <2~/ sudun dan Ol g/ sudan (Al-
Munawir: 723). Berkaitan dengan kata ini, Al- Suyuthi ( VI :509), mengutip beberapa
riwayat, antara lain: Riwayat al-Thabrani dari Ibnu Abbas, yang menyebutkan sabda

Nabi saw untuk memperhatikan orang-orang hitam, karena tiga orang dari mereaka
pemimpin ahli surga, yaitu e:!séj‘ O] g_s"'":‘ ladll dan O3sedl JS
Al dal ol pgia A5M3 )\a O‘J}ud‘ ) 9335} a4 dj.u:) Ja
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Dan riwayat Ibn ‘Asakir dari Jabir, Rasulullah berkata pemimpin orang hitam itu
empat orang, yaitu : (4wl Gledl | SAladll - IO c;@-q Tuan Umar Ibn
Khathab (sl 5 aduall Gledl : dag )l Glo gual) bl i) J gus y JI8
gage 3 b

Al-Thabari ( X1 : 67 ) mengutip satu riwayat yang menjelaskan, seorang yang
berkulit hitam mengadu kepada Sa ’id bin al-Musib, karena kulitnya hitam, kata Said:
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4) Pekerjaan Lukman

Ibnu al-Jauzi ( VI: 318) menyebutkan beberapa pendapat tentang pekerjaan
Lugman, antara lain: Pendapat Sa ’id binal-Musib, la tL=\.-u.’$/ tukang jahit. Pendapat
Ibn Zaid, \;’f—\) / penggembala, dan pendapat Khalid al-Rabi’l, ia U\u.é-" / tukang
kayu.. dan Ibn Katsir ( 111: 443), menyebutkan la g_;é L,‘:‘:")“‘ 4_5"" sz'c‘ \.-.’-*'4\5
dgla ey

b. Al-Hikmah



Para mufassir menjelaskan tentang makna , yang diberikan Allah kepada
Lugman, antara lain : Al-maraghi (V11:78), menyebutkan akal dan kepandaian
4ikdl) g Js2ll | Ali al-shabuni ( 11: 335) menyebutkan 5 Js8) & Asla)

ol dan asal dari hikmah 42 e (53 {80 xaia g AL-SUYUtHI (VI 511),
menyebutkan djsj\ gé ae\m\g\ 3 asal) 3 Jsal) , sementara Al-Shawi ( 111 :
313-314), mengatakan hikmah,
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Dengan demikian hikmat itu : berakal, pandai, fagih, amanat, perkataan dan ilmunya
dilahirkan dengan amal, memiliki cahaya dalam hatinya yang dapat mengetahui

sesuatu, seperti mengetahui dengan penglihatannya.

c. anak Lugman
Terdapat beberapa pendapat tentang anak Lugman, antara lain ,Ibn katsir
(111:444) menyebutkan, anaknya bernama O‘ )\3 dan Shawi (111 : 314), anaknya
itu[)‘ J\S dan ada pendapat lain 35-5*4 dan yang lain menyebutkan namanya
e*-ﬁ , Menurut Shawi, anak laki-laki dan anak perempuan Lugman asalnya kafir,

la terus menasehatinya, hingga Islam.

Il. Tafsiran Ayat
Lugman :Ayat 12
Allah Swt menjelaskan, bahwa la telah memberi Lukman hikmah, yaitu

kecerdasan, pemahaman terhadap sesuatu, beramal sesuai ilmu, hidayat untuk



mengetahui yang benar. Apa yang dikatakan Lugman, berupa hikmah, sesuai dengan
fitrah yang bersih. la adalah seorang Hakim dan bukan seorang Nabi. ( Mahmud
Hijaji : 111 : 47).

Termasuk kedalam makna tersebut, yaitu syukur, memuji Allah atas kurnia
yang diberikan kepadanya, karena Dialah yang pantas atas itu. Serta mengarahkan
semua anggauta badan digunakan sesuai pungsinya. Syukur itu keuntungan bagi
yang bersyukur bukan bagi Allah, kekufuran terhadap Allah tidak akan membuat rugi
bagiNya, seperti mengurangi akan kekuasaanNya ( Al-Maraghi : VII : 77)

Jalaludin Suyuthi ( VI : 510), menyebutkan Sabda Nabi , riwayat al-Turmudzi
dari Abi Muslim al-kahulani , bahwa lugman hamba yang banyak tafakur, baik
sangka, banyak diam, sangat cinta pada Allah sehingga Allah pun mencintainya, lalu
Allah memberinya Hikmat. Ditawarkan padanya Kekhalifahan sebelum Nabi Dawud
as. Dikatakan Malaikat padanya “ Wahai lugman ! maukah jika Allah menjadikan
khalifah untuk engkau menghukumi manusia dengan hag ? Lugman menjawab :
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Atas jawaban Lugman, malaikat ta’ajub dengan ungkapannya yang baik, lalu Lugman
tidur dengan nyenyak, maka ditutupinya dengan hikmah / diberi hikmabh, lalu la

bangun dan berkata dengan hikmah.



Pendidikan:

1..Hanya Allah yang layak dan pantas untuk dipuji makhluknya, dengan bersyukur
dan menjadikan semua yang diberikan untuk berbakti kepadanya.

2.0rang yang pandai, faham, berilmu, hendaklah bersyukur pada yang memberinya
kepandaian, pemahamn dan ilmu, sebagimana lugman

3.Yang diharapkan seseorang adalah Afiatnya dari Allah, bukan kedudukannnya yang
tinggi.

4.Seseorang jangan tergiur oleh jabatan dunia. Menjadi orang hina rendah di dunia
lebih baik dari pada yang mulia perusak

5.Keterangan di atas mengajarkan bagaimana sikap/ akhlak kita terhadap Allah dan

sikap kita terhadap diri sendiri

2.L.ugman : ayat 13

Pada ayat ini mengandung makna, Lugman memberi Mauidlah / nasehat
kepada anaknya (‘anak Lugman telah dijelaskan di atas) la seorang ayah yang sangat
sayang dan sangat cinta saat Dia menyuruh anaknya beribadah hanya kepada Allah
dan melarang syirik, Syirik itu dhalim yang sangat besar, karena menempatkan
sesuatu bukan pada tempatnya, dan menjadikan Allah pemberi nikmat disederajatkan
dengan yang tidak memberi nikmat, seperti patung berhala ( Al-Maraghi :V11:81)

Jika kita lihat kata dari firman Allah « :5-“ t.—! “ Kata itu berasal dari 3—’-’ /
banawun. Kata ini dari akar kata (s*3-s* /tumbuh. Dari kata 3% lalu dibentuk
isim tashgir / yang menunjukan makna ‘ kecil’, menjadi :5-’-’ / anak kecilku.

Demikian juga kata [):" asalnya dari kata 3—“ . Disebut demikian karena Bapak



itulah yang menumbuh-kembangkan anaknya. Allah menjadikannya sebagai
penumbuh ( Al-Raghib: tt, 60)

Shawi ( 111 : 314) menyebutkan , (s 3 adalah  3laxd] _prasl / Tashgir
Isyfag, yaitu suatu uslub yang menunjukan makna kecil ( anak kecil) dan penuh rasa

cinta dan sayang.

Pendidikan:

1.Model pendidikan dalam gisah Lugman ialah pendidikan bagi anak-anak atau
pendidikan tingkat dasar, bukan model tingkat tinggi seperti dalam gishah Musa-
Khidir Ini dapat dilihat dari firman Allah dari kata < (s 3

2.Bahan ajar yang ditanamkan Lugman pertama kali ialah keimanan kepada Allah,
tidak menyekutukan Allah. Dan ini merupakan pondasi awal untuk materi selanjutnya
3.Pendidikan terhadap anak-anak harus disertai dengan rasa penuh kasih sayang, dan
kelembutan , tidak dilakukan dengan kasar dan keras.

4.Metode Pengajaran dalam ayat di atas, Lugman menggunakan Metode Mauidlah /

Nasihat, Metode ini tepat digunakan untuk pendidikan tingakat dasar.

3.Lugman : 14 -15

Al-Maraghi (V11:82), Antara lain menafsirkan, Setelah Allah swt
menjelaskan washiyat Lugman kepada anaknya, agar ia bersyukur kepada pemberi
nikmat pertama, selanjutnya Allah mewashiyatkan anak agar berbuat baik dan ta’at
kepada kedua orang tuanya, serta memenuhi hak-hak mereka.

Dalam Alquran sering Allah mengiringkan perintah ta’at kepada Allah diikuti

dengan berbuat baik pada orang tua. Karena merekalah tangan kedua setelah Allah.



Terutama seorang ibu, yang secara khusus disebutkan Allah betapa berat mendidik
anaknya, sejak dalam kandungan, melahirkan , menyusui serta mendidik tahap

selanjunya. Karena itu Ketika rasulullah ditanya, kepada siapa lebih awal untuk

berbuat baik Beliau menjawab : <&l 25 :l1d amy JU8 25 Slaf 25 elal 25 i)

Selanjutnya Allah Swt memerintahkan ‘ bersyukurlah kepada tuhanmu, atas
nikmat iman dan ihsan, dan bersyukurlah kepada kedua orang tuamu atas nikmat
tarbiyyah ( Ali Ashabuni : 11: 336) Karena keduanya penyebab adanya kamu, dan
karena pendidkan mereka yang baik, sehingga kamu menjadi kuat ( Al-Maraghi:7:83)

Akan tetapi jika kedua orang tua membawamu untuk kufur dan musyrik
kepada Allah jangan ditaati, &3\53\ 2\;&4’“ gé 3 5—34-‘ dell Y 5} akan tetapi
tetaplah bergaul dalam urusan dunia dengan baik dan ihsan sekalipun mereka
musyrik. Karena kekufuran mereka terhadap Allah tidak menghilangkan
kelelahannya dalam memndidik anaknya.. Tapi ikutilah jalan orang yang kembali ke
jalan Allah dengan Tauhid, Ta’at dan amal saleh.

Jalaludin al-Suyuthi ( VI : 521) menyebutkan, bahwa sebab turun ayat ini
berkaitan dengan Shahabat u4\§ K Ls-" (2 2= yang selalu berbuat baik pada
ibunya. Setelah Dia Islam ibunya marah , dan meminta agar la meninggalkan Islam
kalau tidak Ia ( ibu sa’ad) tidak akan makan dan minum sampai mati. Sa’ad berkata “
wahai ibuku ! jangan engkau lakukan, sesungguhnya aku tidak akan meninggalkan
agamaku ini karena sesuatu pun.’. lalu ibu itu tidak makan sehari semalam, lalu tidak

makan lagi pada hari dan malam berikutnya. Setelah melihat demikian sa’ad berkata :
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Pendidikan:

Ayat di atas secara nash bersifat umum, tidak berbicara Lugman dengan
anaknya secara khusus. Namun demikian, maknanya tetap erat berkaitan, khususnya
tentang pendidikan orang tua terhadap anak. Pada ayat ini dikisahkan seorang anak
pula, Sa’ad bin Abi Wagash yang muslim, dengan Ibunya ( orang tua) yang kafir.

Ibn Al-Jauzi ( VI :320) mengutip pendapat Ibnu Jarir yang menyebutkan ,
ub\ﬂC\ 42 9/ bentuk yang berbeda / berlawanan pada ayat ini dengan washiat
lugman, menunjukan bahwa ini ( isi dari ayat 14 —15 ) termasuk yang diwashiatkan
Lugman terhadap anaknya.

Nilai kependidikan yang terkandung pada ayat 14 — 15, antara lain :
1.Kaitan Washiat lugman dengan washiat untuk berbuat baik pada orang tua,
menunjukan serta mempertegas betapa jelek dan buruk musyrik itu. Pendidikan yang
tertanam di sini, pendidikan keimanan, untuk bertauhid hanya kepada Allah Swt.

2 Tidak sependapat dan tidak taat kepada orang tua atau guru dalam hal yang
bertentangan dengan ketentuan Allah, adalah sesuatu yang dituntut oleh Agama. Ini
diisyaratkan oleh ayat ke 15
3 Bermuamalah dengan ma 'ruf” dalam urusan dunia, dengan guru, orang tua juga
yang lainnya dituntut Agama Islam, sekalipun mereka orang kafir.

Guru tidak boleh mengajarkan sesuatu yang bertentangan dengan Akidah

Islam.



5 Murid harus punya pendirian kuat terhadap kebenaran
6 Bahan ajar yang diberikan, Tauhid dan kemasyarakatan / soail

7 Metoda pengajaran yang digunakan ialah Hiwar washfi

4. Lugman : ayat 16
Ibnu al-Jauzu ( VI : 321) menyebutkan bahwa sebab turun perkataan
Lugman yang ini karena adanya perkataan Ibnu Lugman terhadap ayahnya, yaitu :
alld 3a | € lgaley &) QST jadll 28 8 45a cilS ST ]
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Atas pertanyaan itu maka Lugman menjawab, bahwa pekerjaan baik atau
buruk sekecil apapun misalnya sekecil biji sawi dan berada di tempat yang paling
tersembunyi sekalipun misalnya di dalam batu pada lapis bumi yang ke tujuh, atau di
tempat yang tertinggi, misalnya, langit-langit atau ditempat yang terrendah sekalipun,
seperti di dalam kandungan bumi, pasti Allah mengetahuinya, membuktikannya dan
mendatangkan balasannya di akhirat nanti, Karena la maha Latief / lembut dengan
ilmunya dapat mengetahui samapai ketempat yang tersembunyi sekalipun, dan Allah
Khabir, mengetahui sesuatu yang tampak juga yang tersembunyi. ( Al-maraghi :
VI1:84, Ibnu Al-Jauzi : VI : 322)
Ali al-Shabuni ( 11 : 336) menyebutkan, maksud dari tamtsil / perumpamaan

tersebut bahwa tidak ada bagi Allah dari sesuatu amal hambanya yang tersembunyi

Pendidikan :



1 Dalam Proses Belajar Mengajar pelajaran itu hendaknya diulang, disinggung
kembali. Ini untuk mengingatkan dan sekaligus mempertegas kembali terhadap ada
yang telah dijelaskan pada waktu yang lalu. Ini ditunjukan oleh ayat 13 — 14 dan 15,
yang menjelaskan tentang Tauhid, disinggung kembali ketauhidan itu pada ayat 16-
nya.

2 Materi pengajaran pertama harus diperluas oleh materi pengajaran berikutnya,
untuk memperkaya wawasan murid. Seperti materi tauhid pada ayat ke 13 yang
menjelaskan keimanan, tidak musyrik, kemudian diperluas dengan materi pada ayat
ke 16 selain menjelaskan tauhidnya juga keimanan tentang sifat-sifat Allah, dan juga
terhadap alam gaib, seperti balasan amal di akherat nanti.

3 Porsi untuk pelajaran tauhid pada pendidikan tingkat dasar / anak —anak harus lebih
besar dari porsi pelajaran yang lainnya. Ini dibuktikan dengan 4 ayat berturut-tururt
Allah menampilkan materi ketauhidan, lebih besar dari ayat yang lainnya / 17 dan 18
4 Metode yang digunakan dalam mengajarkan tauhid pada tingkat dasar, bisa dengan
Metode Amtsal / perumpamaan. Dan Metode tanya-jawab

5 Menggunakan metode amtsal bagi anak-anak, hendaknya disesuaikan dengan
tingkat kemampuan dan kehidupan yang dialami oleh anak. Ini ditunjukan Allah
dengan menggunakan :\;b / bijian 5_3sa /hatu sebagai bahan perbandingan.
Dan kedua ini biasanya sudah ada pada dunia anak-anak

6 Mengajarkan keimanan hendaknya murid di bawa atau melihat ke alam nyata.
Seperti Lugman mengajak anaknya untuk melihat alam nyata, bumi, langit , biji dan

batuan. Cara ini akan lebih mudah dipahami anak

5.Lugman: 17



Dalam ayat ini, ada empat washiat Lugman terhadap anaknya; 1) Shalat
Ibadah, 2) Amar ma’ruf, 3) Nahu munkar, keduanya termasuk bidang muamalah,
dan 4) shabar, ini masuk dalam bidang akhlak.

Lugman berwashiat pada anaknya untuk melakukan shalat sesuai waktunya
dan khusu melakukannya, padanya terdapat ridla Tuhan, dan mencegah fakhsya dan
munkar. Jika dilakukan dengan sempurna, maka jiwa akan bersih dan keyakinan
terhadap Allah akan kuat baik dalam keadaan senang dan susah, tampak atau
tersembunyi. Washiat ini merupakan Aaudd L.,‘;MS:’ usaha untuk kesempurnaan dan
kebersihkan dirinya.

Selanjutnya, Washiat Lugman ¢ J;ﬂij L.,‘;MS:’ usaha untuk kesempurnaan
bagi yang lain, yaitu dengan cara amar ma ruf nahyu munkar, yaitu mentahdzib
mereka dan mentazkiyahnya. Mengajak untuk bertauhid, dan melarang syirik,
memerintah pada setiap kebajikan dan keutamaan, serta melarang pada setiap
kejahatan dan kehinaan

Berikutnya, washiat untuk shabar, disaat melakukan amar ma 'ruf nahyu
munkar jika ada manusia yang menyakitinya. Karena seorang da’l saat mengajak
orang lain pada hak, sering dihadapkan pada sesuatu yang menyakitkan. Itu semua ( 4
di atas) merupakan perintah yang wajib dilakukan oleh manusia, kewajiban yang
Allah telah tetapkan.

Di awal ayat ini, washiat didahului dengan shalat, lalu diakhiri dengan
shabar. Ini memberi arti bahwa keduanya merupakan g_;j} 33\2:‘*—“\;’ LIPS

A O) gua
Yaitu tiang memohon pertolongan Allah, Firmannya 9§ ):\*45\-) U—":P'-"M‘ 3
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(Al-Maraghi:VI1 :85, Ali al-Shabuni:11:336 dan Jalaludin al-Suyuthi:V1:523)

Pendidikan:

1 Pelajaran Ibahadah / Ibadah makhdloh termasuk bahan ajar bagi pendidikan tingkat
anak-anak yang penting, misalnya, shalat

2 Pelajaran yang bersifat muamalah/ ibadah ghaer makhdlaoh, seperti rasa peduli
terhadap lingkungan sekitar amar ma’ruf nahyu munkar, harus sudah dimulai seja
anak-anak

3 Pelajaran akhlak, termasuk pelajaran yang penting diperhatikan pada pendidikan
tingkat dasar. Ini diisyaratkan washial Lugman untuk anaknya shabar

4 Pentingnya menanamkan pada diri anak sifat untuk terlebih dahulu memperbaiki
diri sendiri sebelum memperbaiki orang lain. Ini ditunjukan dengan dimulai dengan
perintah shalat lalu lalu amar ma’ruf nahu munkar.

5.Metode pengajaran, termasuk pada Metoda Mauidlah

6.Lugman:18

Ayat ini menjelaskan washiat Lugman, cara bergaul dengan orang lain, yaitu
jangan sombong, lalu merendahkan yang lain, dan jangan memalingkan muka saat
orang berbicara padamu ( Shawi : 111:316) akan tetapi menghadaplah pada mereka
dengan wajah yang penuh rasa senang dan terbuka dengan tidak sombong dan merasa
tinggi ( Mahmud Hijaji : 111 : 49), karena Allah tidak menyukai kepada orang-orang
yang sombong lagi membanggakan diri

Menurut al-Thabari ( X1 : 74) kata )**41‘ pada awalnya ialah penyakit

yang kena pada pundak atau kepala binatang unta, sehingga untta itu memalingkan



pundaknya. Shawi (111:316) selanjutnya kata ﬁ-hé—“ digunakan pada seseorang
yang memalingkan pundak dan wajahnya dari yang lain karena sombong.

Jalaludin al-Suyuthi (V1::524) mengutip tafsiran Ibn Abbas, yaitu orang yang
‘mush’ir* itu 1alah orang yang diberi salam kepadanya lalu dia memalingkan
pundaknya seperti orang yang sombong./ 48c sl ade efm 13 L..S'.-\j‘ B
_S5uallS pan Tafsiran al-Rabi bin Anas, plall 3 Slaie Jiall g sl €]

&) ga dan atas hal ini Nabi saw pernah ditegur Allah ( s3.s3 9 (e )

Dan Washiat Lugman lainnya’ jangan berjalan di muka bumi dengan
angkuh’.Karena pekerjaan itu dimurkai Allah, la tidak suka pada yang angkuh
sombong.

Al-Maraghi ( VI1:Juz 1',86) mengutip perkataan /bn Amer bin ‘Ash , yaitu :
36t bepal iy L1 Jg8 A aaia g 13) 2l LIS, sl ()
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Dalan ayat lain Allah menegur orang yang berjalan dengan congkak sombong,
karena hal itu sekali-kali kamu tidak akan dapat menembus bumi dan sekali-kali
kamu tidak akan sampai setinggi gunung.

Nk duall 4l o8 5 oY) 3,33 O il s e (i )Y 3 e Y
37 :e) Yl

7.Lugman : 19
Dalam ayat ini diungkapkan washiat Lugman berikutnya, yaitu “ sederhanalah

dalam berjalan’ tidak terlampau lambat dan tidak terlampau cepat, tidak dibuat-buat



dan tidak karena ingin dilihat orang dengan menampakan ketawadluan atau
kesombongan.

A’isyah pernah melihat seorang laki-laki yang hampir mati karena taku. la
berkata: siapa dia ?, lalu dikatakan padanya: la seorang al-qurra ( fakih ‘alim
terhadap kitab Allah).Lalu Aisyah berkata:

G i 3 pes] BERN g ol e ) OIS el 8l as yee O\S
=)

Umar melihat orang pura-pura mati, la berkata ‘3‘3\4‘:‘,\-"-":’J \-":’j"— Gl Y

4 pan melihat orang yang mengangguk-anggukan kepalanya, lalu Umar berkata
o3 Ul aSasY) ola Sl ) &d ) (al-Maraghi : Vi1 : 86)

Dan berikutnya Lugman berwashiat ¢ rendahkanlah suaramu’ jangan engkau
mengangkatnya dengan keras, karena itu jelek tidak dipandang baik oleh yang
berakal ( Ali al-Shabuni : II: 337) karena seburuk-buruk suara ialah suara himar,
maka siapa yang mengangkat suaranya ia bagaikan himar

Qatadah berkata’ seburuk-buruk suara ialah suara himar awalnya
mengeluarkan nafas panjang dan akhirnya menarik nafas, © )'AI g );’3 B al ji

(Sagai
Dan Ibn Zaid berkata, el 4l alaa Lo | A & guall Q§J O\S sl (Al-
Suyuthi:V1:524), Di antara kebiasaan orang Arab merasa sombong dengan suaranya
yang keras, siapa yang paling keras suaranya dialah yang paling mulia, dan yang
paling rendah suaranya dialah yang terhina ( Al-Maraghi: VII : 87)
Dari dua ayat terakhir ini (ayat 18 —19) merupakan penyakit yang ada pada

manusia ( Mahmud Hijazi : 111:49).Lukman memerihtah anaknya yang pertama ( ayat



18) untuk kebersihan bathin , dan yang ke dua membersihkan dhahir, sehingga

tercapai kesempurnaan bathin dan dhahir ( Shawi : 111 : 316)

Pendidikan

1 Bidang pengajaran yang diajarkan Lugman pada ayat 18 — 19 ialah akhlak

2 Pengajaran akhlak sangat penting diterapkan pada pendidikan tingkat dasar

3 Materi akhlak pada tingkat dasar, hendaknya yang mudah, sederhana, dan
menyentuh kehidupan sehari-hari

4 Muatan materi pengajaran akhlak hendaknya menyentuh kesempurnaan bathin dan
kesempurnaan dlahir

5 Dalam mengajarkan pengajaran akhlak bisa dilakukan dengan menggunakan

metoda mauiddhah dan metoda tamtsil

I11. Beberapa Magalat Lugman

Seperti telah dijelaskan di muka , Lukman bukan seorang Nabi tapi orang
yang diberi Allah Hikmah. Sekaitan dengan itu, menurut al-Maraghi, banyak sekali
magalat hikmah dari Lugman. Dan menurut Wahab dalam Shawi (111 : 314) Lugman
berbicara dengan 12.000 bab dari hikmah yang dimasukannya pada benak manusia.
Dan ini menunjukan betapa banyaknya butir-butir hikmah dari lugman. Dan di
bawabh ini dituliskan beberapa dSall Ylaa yang berisikan nilai-nilai

kependidikan

1) Magalat Lugman Pada anaknya



Al-Maraghi (' VIl : 87 ) mengutip contoh-contoh magalah hikmah Lugman:
1.Dunia itu seibarat samudra yang luas dalam, banyak yang tenggelam di sana>
Jadikanlah tagwa pada Allah sebagai sapinahnya, iman muatannya, tawakal layarnya
lead it Jaald (9 18K i lgad (356 8 5 Gaee Jan Lol o) [y
e Sal Sl c_sJ‘ L_,\Sjﬁ\ el ol g Olaad) o gdia 4 (g g8

Di sini la mengajarkan: cara hidup menghadapi dunia ; dengan iman,tagwa, tawakal

2.0rang yang suka menasehati akan dapat penjagaan Allah, yang berlaku adil akan
bertambah mulia, kerendahan dalam taat kepada allah lebih baik daripada kuat dalam
ma’siat

G oAl Cuall (e g Jadla A (e a4l (S Jae ) g andd (e 4l (IS 01
dpomally 5=l (e o8l Al Aol L3 JA 5 1o el ol ol ) A

Nilai pendidikannya : anjuran untuk menjadi penasihat, adil dan taat kepada Allah

3.Jangan menjadi manusia yang terlalu manis nanti ditelan orang, dan jangan jadi
orang terlalu pahit nanti dimuntahkan orang.
M\f&}éﬁﬁ&\j&;ﬁ\ﬁ:‘smlg

Nilia pengajaran : cara hidup bermasyarakat: tidak manis dan tidak pahit

4.Jika ingin menjadikan seseorang sebagai teman marahi dulu dia, Jika ia berlaku adil
ketika marah jadikan ia teman, dan jika tidak jangan dijadikan teman

sie aaail (b s 8 apmels M) LAl o ca )13 Sy
553l Y] g4ald anae

Pengajaran yang terkandung: cara memilih teman karib hendaknya teruji

Shawi ( 111 : 314), mengutip beberapa magalat hikmah Lugman, antara lain:



1.Saat Lugman menasehati anaknya , la memasukan biji pada kantong yang ada
disebelahnya. Lalu mulai menasehatinya sekali — sekali, dan mengeluarkan biji satu
persatu sampai biji itu habis. la berkata , anakku aku nasehatimu sekali-sekali, jika
aku nasihatimu sebesar gunung engkau akan robek.

Nilai yang terkandung: mendidik anak hendaknya bertahap, tidak sekalidus

2.Jadikan tagwa kepada Allah sebagai perdagangan , nanti akan dapat untung
delimy e (e ) Sy 3 lad Al o 685 0230 i |y

Nilai yang terkandung, menanamkan pada anak bertaqwa kepada Allah

3.Hadiri janajah jangan hadiri pesta perkawinan, karena hadir pada janajah akan ingat
akherat, hadir pada pesta perkawinan akan menggemari dunia

oA SH liall gla G el jumad Vg Silall sl il
Liall gy L sl

Nilai kependidikan: cari yang lebih mengingat akherat bukan yang lebih cinta dunia

4.Jangan kalah oleh ayam jantan yang suka bersuara diwaktu sahur
GJ:. (-;3\.'1 <l 9 J\:..u‘j\_.a O gy (:gﬂ‘ cﬂ..g.ﬂ\ 13 (e j.;c.\ oSa Yy L.S"" [
Sl

Pengajaran yang terkandung: harus jadi orang yang terampil dan cekatan

5.Mati itu datang tiba-tiba, maka cepatlah bertaubat
Al ‘éﬁig gall Glads gl A Y sl

Nilai pendidikan: jangan menunda taubat atas kesalahan yang telah dilakukan

6.Jangan cinta persahabatan orang bodong, nanti ia kira engkau rido atas amalnya
45&96*'4)3'«1‘3\5)35&\;.“ .Jjuét._m':)'j‘ﬁ

Pengajaran ynga terkandung: Harus pandai memilih teman




7.Harus takut akan Allah, jangan memperlihatkan takut pada manusia untuk

mendapatkan sesuatu padahal hati tidak ridha

Nilai : Allah yang pantas ditakuti, dan jangan munafig

8.Jangan menyesal karena diam, Diam itu emas, bicara itu perak
G oSaall (IS Db e IS 131 IAST ()l L8 Cranall e i le i L
B3 (e

Nilai : Mendidik diri untuk tidak banyak bicara yang tidak perlu

9.Jauhi kejahatan, karena kejahatan atas kejahatan akan menjadi tabiat

Nilai ;: Tabeat buruk terbentuk karena selalu berbuat buruk

10.Duduklah disamping ulama, dengarkan perkataan orang bijak, karena Allah
menghidupkan hati yang mati dengan cahaya hikmah seperti tanah yang mati dengan
turunnya hujan

| (s> A )8 eleSal) eﬂS c.ofu‘ g slalzll Gullaes @lle (s [

Dbl i) gp Cagall Y1 amg LS AaSall | siy el

Nilai : Bergaul dengan ulama dan hukama (yg bijak) menghidupkan hati yang mati

11. Berdusta itu menghilangkan sinar wajahnya, jelek akhlak akan banyak kesusahan
aot S A3A el e g4gag el ) IS e old

Nilai : Dusta dan buruk akhlak merugikan diri sendiri

12.Jangan mengutus yang bodoh, jika tidak ada yang bijak pandai, jadilah dirisendiri
sebagai utusan

Nilai : Memberi kepercayaan itu harus pada orang bijak




13.Jangan menikahi ummat selain ummatmu, karena hal itu akan mewariskan
kesedihan yang panjang
My gha Ui iy & )i & e dal &S5 Y iy

Nilai : Berpikir untuk melahirkan keturunan yang menyenagkan

14.Akan datang suatu zaman yang tidak menyenangkan orang yang sabar

e:fjé Cie 4 JE Y Ole) il e L G

Nilai : Berbekal untuk menghadapi zaman yang akan datang

15.Pilihlah tempat bergaul, jika engkau dapatkan tempat berdzikir kepada Allah,
duduklah bersama mereka, karena jika engkau orang pandai ilmumu akan bermanfaat
bagimu, dan jika engkau bodoh mereka akan mengajarimu, jika Allah memberi
rahmat pada mereka maka engkau pun termasuk di dalamnya

u.d.;\é A 48 )S'J:MJ;AJ\ Cul y 1ala Sle ‘5.\1: u_d\.;.ql‘ oAl (s L

) ally o 5 gelay L i o) 5 dlale dlaiiy Lalle i ()l Slils pgaa
S

Nilai pendidikan :_bergaul dengan orang yang baik akan terbawa harum baik

16.Jangan memilih tempat bergaul yang tidazak berdzikir pada Allah, karena jika
engkau paiadai ilmumu tidak bermanfaat bagimu, jika engkau orang bodong akan

bertambah kebodohan, jika datang muka Allah pada mereka engkau akan terkena

Y llle (S5 o) Slilh il ad S Y o Gudaall Lo Gadad Y i
R ébm.}inm

Nilai : Bergaul dengan orang tidak baik akan terbawa tidak baik

17.Makanlah untuk sekedar menjaga / kesehatan, bermusyawarahlah dengan ulama

slalall & jal b Hold 5 oL@ Y Salake JSEY i



Nilai pendidikan: menjaga kesehatan fisik dan kesehatan batin

18.Aku pernah bawa batu dan besi yang berat, tidak aku bawa yang lebih berat
kecuali tetangga yang buruk akhlak. Aku pernah merasakan yang pahit seluruhnya,

dan tidak aku rasakan yang lebih pahit kecuali kepakiran
9 ,;.J.u.\j\ J\.; (e ds_ﬁ\ \:u.m d..q;‘ (9.‘3 \.j\\“ 9 L.\\'\.\“ Clea ‘5.'1‘ s \..3
Al e Bl (331 B8 LIS 8 ) el o)

Nilai: hidup dalam masyarakat tidak bertetangga dengan yang buruk hati dan

berusaha menjadi orang yang berkecukupan

19.Kebijakan itu menempatkan orang miskin setarap dengan raja — raja

S ladl Gl GuSlasall cndal 282l o) iy

Nilai: Prilaku yang baik akan mengangkat martabat dirinya

21.Jangan belajar apa yang tidak bisa / suka, karena nanti akan beramal dari apa yang

tidak diketahui

i DRI PP B S Pl (DN P Bl
(& (@) -

Nilai : Belajar hendaknya sesuai dengan minat dan latar belakang

22.Waktu lahir ke dunia manusia membelakangi dunia dan menghadap akherat, maka
menuju negri akherat lebih dekat daripada menjauhinya

Leall il 1o AN culisin 5 g3l Liall I el 35 e Sl i
da i lgde cil Hla e a8l il

Nilai ;: Cara waktu lahir, ciri hidup menuju akherat meninggalkan dunia

23.Biasakanlah lidah menyebut Léj )55-‘ e«-m Karena bagi Allah ada waktu-
waktu doa yang tidak ditolok
a8 Y lelud b el aglll (08 of hilud e il

Nilai : Seringkan lidah untuk istigfar




24.Hati — hatilah terhadap utang karena utang itu kerendahan di siang hari dan
kebingungan di malam hari
Jalll 2o g leall J3ast cpall s Sl iy

Nilai : Utang membawa kehinaan dan kebingungan hidup

25.Berharap banyaklah kepada Allah, nanti Allah tidak akan membawamu ada dalam
ma’siyat, dan takutlah pada Allah dengan sesungguhnya, nanti Allah tidak
membuatmu putusasa dalam rahmatnya.

udn V1 od Al A g dlpane o @lidan Vela ) il 7)) i by
Al )

Nilai : Pendidikan ketauhidan, untuk berharap dan takut hanya kepada Allah.

2) Magalat Lugman terhadap orang lain
Selain Lugman memberi nasehat kepada anaknya, la pun memberi butir —
butir hikmat bagi yang lain. Di bawah ini disajikan sekedar contoh dari antara

magalat Lugman terhadap orang lain

1.1bnu Katsir (111: 443) dan Al-Suyuthi : (V1 :516) mengurip magalat lugman, yaitu:
:Pada saat Lugman menjadi seorang hamba. Tuannya menyuruh untuk menyembelih
seekor kambing, BLE] o2a L C—.’.J‘, lalu la menyembelih. Kemudian Tuannya
menyuruh mengeluarkan daging yang paling bagus \@-"-4 CPRasna U—‘Jﬂ‘ Cﬁ‘ ,
lalu Lugman keluarkan lidah dan hati UM‘ S C)\“m , Si Tuan diam keheranan.
Kemudian Tuan itu menyuruh lagi menyembelih kambing , Lugman pun
menyembelihnya. Dan ia suruh Lugman mengeluarkan daging yang paling

jelek g8 (izaan Cual = Al [ ukman keluarkan daging lidah dan hati.



Tuannya terheran bengong, dan berkata ‘ aku perintahkan engkau keluarkan daging
yang paling bagus lalu engkau keluarkan lidah dan hati, dan aku perintah engkau
keluarkan daging yang paling jelek, lalu engkau keluarkan itu juga lidah dan hati,
kenapa ? Lugman berkata : Sesungguhnya tidak ada yang lebih baik, kecuali jika
keduanya itu baik, dan tidak ada yang lebih jeleh, kecuali jika keduanya itu jelek /
13) Legia Cal Y Lalda 13} legin pkal (o (3a u,u:d ER] ;O\.o'_ﬂ Jlaa
L

Nilai ;: Manusia itu tergantung pada lisan dan hatinya, jika keduanya baik, maka

sikapnya akan baik, dan jika keduanya buruk maka sikapnya akan buruk pula

2.. Al-Suyuthi ( VI : 513), juga menyebutkan, Lugman pernah menjadi seorang
hamba bagi Nabi Dawud as. la menjahit baju perang kepunyaan Dawud, dan la /
Lugman tertarik serta ingin memintanya, tapi menahan diri tidak berkata. Setelah
Lugman selesai melakukan pekerjaannya, lalu Dawud as memakaikan baju tersebut
kepada Lugman sambil berkata ‘ sebaik-baik baju perang ini / ‘.—‘ﬁj‘ EJJ (*“-.‘

0

Lalu Lugman berkata:
S i S Sl o) i i€ aleld (W 5 AaSall (e Cranall

Nilai: Diam itu banyak hikmat, dan sedikit yang melakukannya

3.Muhyidin al- Darwis ( V1 :48) mengutip perkataan Abu Ishaq al-Tsa 'alabi, yang
menyebutkan ¢ Lugman pernah menjadi seorang hamba, dan Ia hamba yang paling
dihinakan oleh tuannya. Tuannya menyuruh Lugman pergi bersama hamba — hamba

yang lain ke sebuah kebun untuk membawa buah-buahan baginya. Kemudian hamba



— hamba itu datang dengan tidak membawa buah-buahan, karena mereka telah
memakannya , dan menuduh Lugman yang telah memakan. Kemudian Lugman
berkata pada Tuannya, \e:z.aj & de UJS-' P! C):’«-.A}“ 35 / orang yang
bermuka dua tidak akan punya pemimpin di sisi Allah. Kemudian Lukman meminta
untuk diri dan hamba-hamba yang lain diberi minum air panas, dan suruh kembali
lagi kekebun. Tuannya menerima permintaan Lugman. Ternyata mereka muntah buah
— buahan , sementara lugman muntah air. Maka tahulah tuan itu siapa yang benar dan
yang dusta.

Niali : Bukti dengan perbuatan lebih kuat dari pada pernyataan denngan lisan

4. Al-Suyuthi ( VI :517) juga mengutip magalat lainnya: Lugman ditanya: Siapa
orang yang paling sabar? la jawab dsi dza Y < | Lalu, siapa yang paling
pintar ? jawabannya: dsle ‘51‘ oalal) e—“‘— O A3 e | Lalu siapa manusia
yang paling baik , jawabannya g-"i—“ ditanya lagi : Yang banyak harta ? dia jawab:
bukan ! akan tetap yang kaya itu orang yang apabila mendapatkan kebaikan la tidak
membanggakan diri nya dari orang lain

ol (e ands e )Y Dsaa g pa sdie uall) 131 iall oS)

Dan ditanyakan padanya, siapa yang paling jelek ? Ia jawab ‘ orang yang tidak peduli
terhadap orang lain yang mendapatkan penderitaan u-“\m o ) [)‘ 55\7‘:3 Y (,555‘
o

Nilai : Sabar saat tidak mendapat kepahitan, bertambah ilmu dari orang lain, tidak

membanggakan diridari yang lain, dan peduli terhadap penderitaan orang lain, adalah

sikap yang paling baik.




DAFTAR PUSTAKA

1. Jajaludin al-Suyuthi, al-Duur al-Mantsur Fi al-Tafsir al-Matsur, VI, Daar al-Fikr
Baerut, 1992

2.Ahmad al-Shawi al-Maliki, Hatsiyah al-Shawi, 111, Daar al-Fikr, Lubnan, 1993

3.Muhyidin al-Darwis, ‘IrabAlquran Wa Bayanuhu, VI, Daar Yamamah,
Baerut,2001

4.Al-Munawwir, Kamus al-Munawwir, Krapyak, Yogyakarta, 1984

5.Ramayulis, Metode Pengajaran Agama Islam, Kalam Mulya, Jakarta, 1990

6.Ahmad Mushtafa Al-Maraghi, Tafsir al-Maraghi, VI, Daar al-Fikr, 1974

7.Muhammad Ali al-Shabuni, Shafwat al-Tafasir, I, Dar al-lhya al-Turats al-Arabi,
Baerut 1998

8.1bnu Muhammad al-Jauzi, Zaad al-Masir Fi ilmi al-Tafsir, VI, Al-Maktab al-
Islami, Damaskus, 1965

9.1bnu Jaris al-Thabari, Jami al-Bayan ‘an Tawil Ayi Alquran, XI, Daar al-Fikr,
Baerut, 1988

11, Ibnu Katsir, Tafsir Ibnu Katsir, 111, Daar al-Firk, tt

12.Muhammad Mahmud Hijazi, Tafsir al-Wadlih, 111, Daar al-Jael, Baerut

13.Al-Raghib al-Ashfahani, Mu jam Mufradaat al-faadz Alquran, Daar al-Fira,
Baerut

14. Abdurrahman al-Nahlawi, Ushul al-tarbiyah al-Islamiyah wa asalibuha, Daar al-

Firk, Baerut Lubnan, 1982



