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Pengertian:

Sociometri adalah salah satu metode dalam 
psikologi sosial yang dikembangkan seorang 
psikiater, Jacob Levi Moreno (1934).

Sosiometri berasal dari bahasa latin socius
(social) dan metrum (measure), pengukuran 
kelompok sosial 

Alat pengumpul data untuk mempelajari 
hubungan sosial individu di dalam kelompok

Studi kuantitatif tentang hubungan 
interpersonal dalam suatu populasi

Cara untuk mengukur tingkat keterkaitan di 
antara manusia  



Manfaat:

Mengetahui tingkat hubungan sosial siswa 
di antara teman sekelasnya.

Menilai perilaku siswa dalam kelompok

Mengubah perilaku siswa lain melalui 
teman yang paling disukainya

Dalam mengelola kelas dan membentuk 
kelompok belajar

Mereduksi konflik dan meningkatkan 
komunikasi antarsiswa

Menilai kemajuan siswa yang tengah 
diterapi karena mengalami masalah 
komunikasi sosial



TAHAPAN IMPLEMENTASI:

Menetapkan kriteria atau alasan 

memilih orang lain

Meminta siswa memilih seorang teman 

yang paling disukainya

Menyajikan hasil pilihan ke dalam tabel

Menyajikan tabel ke dalam grafik 

berpola

Menginterpretasikan hubungan
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