komunikasi

Saya tidak tahu

Saya tahu Orang lain tahu
Orang lain tahu

Ditulis oleh anda dan teman anda Tidak ada pada daftar anda, ada pada
komentar teman anda

Saya tidak tahu
Saya tahu Orang lain tidak tahu
Orang lain tidak tahu
Di tuliskan oleh anda Ditulis oleh anda dan teman anda secara

Tetapi tidak dituliskan oleh teman anda bertentangan



Johari Windows

Jumlah - prosen (n/18) | am not oke
| am ok, you are ok You are oke

Memiliki kemampuan memahami diri Ekstrovert — orang di luar diri
dan memahami orang lain - bahagia Patuh, tidak percaya pada diri sendiri

| am not ok, you are not oke

| am ok Lonely — putus asa, bingung tidak paham
You are not oke kenapa aku da kenapa orang lain
Introvert — berfokus diri sendiri, memperlakukan seperti itu

menyalahkan diri sendiri

Sangat percaya diri — over convidence
GR



