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Orang bijak berkata;Orang bijak berkata;Orang bijak berkata;Orang bijak berkata;
“Barang siapa yang tidak mau merasakan sakitnya “Barang siapa yang tidak mau merasakan sakitnya “Barang siapa yang tidak mau merasakan sakitnya “Barang siapa yang tidak mau merasakan sakitnya 

belajar, maka dia tidak akan  merasakan nikmatnya belajar, maka dia tidak akan  merasakan nikmatnya belajar, maka dia tidak akan  merasakan nikmatnya belajar, maka dia tidak akan  merasakan nikmatnya 

ilmu.”ilmu.”ilmu.”ilmu.”ilmu.”ilmu.”ilmu.”ilmu.”

Sahabat Sahabat Sahabat Sahabat 
Waktu hanya memberikan kita kesempatan satu kali, Waktu hanya memberikan kita kesempatan satu kali, Waktu hanya memberikan kita kesempatan satu kali, Waktu hanya memberikan kita kesempatan satu kali, 

mari kita manfaatkan dengan penuh hikmah. Semoga mari kita manfaatkan dengan penuh hikmah. Semoga mari kita manfaatkan dengan penuh hikmah. Semoga mari kita manfaatkan dengan penuh hikmah. Semoga 

presentasi ini menjadi wahana untuk membuka presentasi ini menjadi wahana untuk membuka presentasi ini menjadi wahana untuk membuka presentasi ini menjadi wahana untuk membuka 

cakrawala berpikir kita bersama.cakrawala berpikir kita bersama.cakrawala berpikir kita bersama.cakrawala berpikir kita bersama.



TUGAS-TUGAS PERKEMBANGAN
INDIVIDU

SETIAWATISETIAWATI
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PENGERTIAN, SUMBER DAN TUGAS-TUGAS 
PERKEMBANGAN SETIAP FASE PERKEMBANGAN

PENGERTIAN
Tugas-tugas perkembangan yaitu tugas-tugas yang harus dilakukan atau di
kuasai oleh seseorang dalam masa-masa atau usia tertentu sesuai dengannorma-
norma dalam masyarakat dan kebudayaan tertentu agar dapat hidup bahagiadan
mampu menyelesaikan tugas-tugas perkembangan berikutnya.

SUMBER

Tugas–TugasPerkembanganBersumberPadaFaktor-FaktorBerikut :Tugas–TugasPerkembanganBersumberPadaFaktor-FaktorBerikut :

1. Kematangan fisik, misalnya belajar berjalan karena kematangan otot-otot kaki,
belajar bertingkah laku, bergaul dengan jenis kelamin yang berbeda pada masa
remaja karena kematangan organ-organ seksual.

2. Tuntutan masyarakat secara kultural, misalnya belajar membaca, belajar
menulis, dan belajar berhitung

3. Tuntutan dari dorongan dan cit-cita individu sendiri, misalnya memilih
pekerjaan, dan memilih teman hidup.

4. Tuntutan norma agama, misalnya taat beribadah kepada Alloh, dan berbuat
baik kepada sesama manusia.





TUGAS-TUGAS PERKEMBANGAN PADA 
SETIAP FASE PERKEMBANGAN

TugasTugasTugasTugasTugasTugasTugasTugas--------tugas perkembangan pada usia bayi dan kanaktugas perkembangan pada usia bayi dan kanaktugas perkembangan pada usia bayi dan kanaktugas perkembangan pada usia bayi dan kanaktugas perkembangan pada usia bayi dan kanaktugas perkembangan pada usia bayi dan kanaktugas perkembangan pada usia bayi dan kanaktugas perkembangan pada usia bayi dan kanak--------kanak  kanak  kanak  kanak  kanak  kanak  kanak  kanak  
(0,0(0,0(0,0(0,0(0,0(0,0(0,0(0,0--------6,0)6,0)6,0)6,0)6,0)6,0)6,0)6,0)

a.a.a.a. Belajar berjalanBelajar berjalanBelajar berjalanBelajar berjalan
b.b.b.b. Belajar memakan makanan padatBelajar memakan makanan padatBelajar memakan makanan padatBelajar memakan makanan padat
c.c.c.c. Belajar berbicaraBelajar berbicaraBelajar berbicaraBelajar berbicara
d.d.d.d. Belajar buang air kecil dan buang air besarBelajar buang air kecil dan buang air besarBelajar buang air kecil dan buang air besarBelajar buang air kecil dan buang air besard.d.d.d. Belajar buang air kecil dan buang air besarBelajar buang air kecil dan buang air besarBelajar buang air kecil dan buang air besarBelajar buang air kecil dan buang air besar
e.e.e.e. Belajar mengenal perbedaan janis kelaminBelajar mengenal perbedaan janis kelaminBelajar mengenal perbedaan janis kelaminBelajar mengenal perbedaan janis kelamin
f.f.f.f. Mencapai kestabilan jasmaniaMencapai kestabilan jasmaniaMencapai kestabilan jasmaniaMencapai kestabilan jasmania
g.g.g.g. Membentuk konsepMembentuk konsepMembentuk konsepMembentuk konsep----konsep (pengertian) sederhana konsep (pengertian) sederhana konsep (pengertian) sederhana konsep (pengertian) sederhana 

kenyataan sosial dan alamkenyataan sosial dan alamkenyataan sosial dan alamkenyataan sosial dan alam
h.h.h.h. Belajar mengadakan hubungan emosional dengan orang tua, Belajar mengadakan hubungan emosional dengan orang tua, Belajar mengadakan hubungan emosional dengan orang tua, Belajar mengadakan hubungan emosional dengan orang tua, 

saudara dan orang lainsaudara dan orang lainsaudara dan orang lainsaudara dan orang lain
i.i.i.i. Belajar mengadakan hubungan baik dan buruk, yang berarti Belajar mengadakan hubungan baik dan buruk, yang berarti Belajar mengadakan hubungan baik dan buruk, yang berarti Belajar mengadakan hubungan baik dan buruk, yang berarti 

mengembangkan kata hati.mengembangkan kata hati.mengembangkan kata hati.mengembangkan kata hati.





TugasTugas--Tugas Perkembangan Pada Masa SekolahTugas Perkembangan Pada Masa Sekolah
(6,0(6,0--12,0)12,0)

�Belajar memperoleh ketrampilan fisik untuk melakukan permainan
�Belajar membentuk sikap yang sehat terhadap dirinya sendiri 

sebagai mahluk biologis
�Belajar bergaul dengan teman-teman sebaya
�Belajar memainkan perasaan sesuai dengan jenis kelaminnya�Belajar memainkan perasaan sesuai dengan jenis kelaminnya
�Belajar ketrampilan dasar dalam membaca,menulis dan berhitung
�Belajar mengembangkan konsep sehari-hari
�Mengembangkan kata hati 
�Belajar memperoleh kebebasan yang bersifat pribadi
�Mengembangkan sikap yang positif terhadap kelompok sosial dan 

lembaga-lembaga





Tugas-Tugas 

Perkembangan Remaja

Masa remaja merupakan masa peralihan (transisi) Masa remaja merupakan masa peralihan (transisi) 
antara masa anak dengan masa dewasa. Ciriantara masa anak dengan masa dewasa. Ciri--ciri ciri 
masa remaja adalah sebagai berikut :masa remaja adalah sebagai berikut :

1.1. Berkembangnya sikap dependen kepada orang tua ke arah Berkembangnya sikap dependen kepada orang tua ke arah 1.1. Berkembangnya sikap dependen kepada orang tua ke arah Berkembangnya sikap dependen kepada orang tua ke arah 
dependendependen

2.2. Adanya minat seksualitasAdanya minat seksualitas

3.3. Adanya kecenderungan untuk merenung atau memperhatikan Adanya kecenderungan untuk merenung atau memperhatikan 
diri sendiri, nilaidiri sendiri, nilai--nilai etika dan isunilai etika dan isu--isu moral  isu moral  



TUGAS-TUGAS 
PERKEMBANGAN REMAJA

Menurut William Kay:
1) Menerima fisiknya sendiri berikut keragaman 

kualitasnya
2) Mencapai kemandirian emosional dari orang tua atau 

figur-figur yang mempunyai otoritas figur-figur yang mempunyai otoritas 
3) Mengembangkan keterampilan komunikasi 

interpersonal dan belajar bergaul dengan teman 
sebaya atau orang lain, baik secara individual maupun 
kelompok

4) Menemukan manusia model yang dijadikan 
identitasnya

5) Menerima dirinya sendiri dan memiliki kepercayaan



Menurut Havighurst (Hurlock, 
1991)

1. Mencapai hubungan baru dan yang lebih matang dengan teman 
sebaya baik pria maupun wanita

2. Mencapai peran sosial pria dan wanita
3. Menerima keadaan fisiknya dan menggunakan tubuhnya secara 

efektifefektif
4. Mengharapkan dan mencapai perilaku sosial yang bertanggung 

jawab
5. Mencapai kemandirian emosional dari orang tua dan orang-

orang dewasa lainnya
6. Mempersiapkan karier ekonomi
7. Mempersiapkan perkawinan dan keluarga
8. Memperoleh perangkat nilai dan sistem etis sebagai pegangan 

untuk berperilaku – mengembangkan ideologi



Secara rinci tugasSecara rinci tugasSecara rinci tugasSecara rinci tugasSecara rinci tugasSecara rinci tugasSecara rinci tugasSecara rinci tugas--------tugas perkembangan tugas perkembangan tugas perkembangan tugas perkembangan tugas perkembangan tugas perkembangan tugas perkembangan tugas perkembangan 
remaja adalah sebagai berikutremaja adalah sebagai berikutremaja adalah sebagai berikutremaja adalah sebagai berikutremaja adalah sebagai berikutremaja adalah sebagai berikutremaja adalah sebagai berikutremaja adalah sebagai berikut

1. Mencapai hubungan yang lebih matang dengan teman sebaya 
2. Mencapai peran sosial pria atau wanita
3. Menerima keadaan fisik dan menggunakan secara efektif
4. Mencapai Kemandirian Emosional Dari Orang Tua Dan Orang Dewasa 

Lainnya
5. Mencapai jaminan Kemandirian Ekonomi5. Mencapai jaminan Kemandirian Ekonomi
6. Memilih dan Mempersiapkan karir 
7. Mempersiapkan Pernikahan dan Hidup Berkeluarga
8. Mengembangkan Ketrampilan Intelektual dan Konsep-Konsep yang 

Diperlukan bagi Warga Negara 
9. Mencapai Tingkah Laku yang Bertanggung Jawab Secara Sosial 
10. Memperoleh Seperangkat Nilai dan Sistem Etika sebagai Petunjuk/ 

Pembimbing dalam Bertingkah Laku 
11. Beriman dan Bertaqwa Kepada Tuhan Yang Maha Esa   





�Menemukan persahabatan dalam kelompok sosial

�Bertanggung jawab sebagai warga masyarakat, warga
negara

�Memulai kegiatan pekerjaan

TugasTugasTugasTugasTugasTugasTugasTugas--------tugas perkembangan dewasa tugas perkembangan dewasa tugas perkembangan dewasa tugas perkembangan dewasa tugas perkembangan dewasa tugas perkembangan dewasa tugas perkembangan dewasa tugas perkembangan dewasa 
muda atau dewasa awalmuda atau dewasa awalmuda atau dewasa awalmuda atau dewasa awalmuda atau dewasa awalmuda atau dewasa awalmuda atau dewasa awalmuda atau dewasa awal

�Memulai kegiatan pekerjaan

�Memilih jodoh / pasangan hidup

�Belajar hidup bersama dengan pasangan hidup

�Memulai suatu keluarga

�Memelihara dan mendidik anak

�Mengelola rumah tangga



TugasTugas--tugas perkembangan tugas perkembangan 
masa dewasa masa dewasa 

� MemilikiMemilikiMemilikiMemiliki tanggungtanggungtanggungtanggung jawabjawabjawabjawab sosialsosialsosialsosial dandandandan kenegaraankenegaraankenegaraankenegaraan sebagaisebagaisebagaisebagai
orangorangorangorang dewasadewasadewasadewasa....

� MengembangkanMengembangkanMengembangkanMengembangkan dandandandan memeliharamemeliharamemeliharamemelihara standarstandarstandarstandar kehidupankehidupankehidupankehidupan
ekonomiekonomiekonomiekonomi

� MembimbingMembimbingMembimbingMembimbing anakanakanakanak dandandandan remajaremajaremajaremaja agaragaragaragar menjadimenjadimenjadimenjadi orangorangorangorang dewasadewasadewasadewasa� MembimbingMembimbingMembimbingMembimbing anakanakanakanak dandandandan remajaremajaremajaremaja agaragaragaragar menjadimenjadimenjadimenjadi orangorangorangorang dewasadewasadewasadewasa
yangyangyangyang bertanggungbertanggungbertanggungbertanggung

� MengembangkanMengembangkanMengembangkanMengembangkan kegiatankegiatankegiatankegiatan----kegiatankegiatankegiatankegiatan waktuwaktuwaktuwaktu senggangsenggangsenggangsenggang sebagaisebagaisebagaisebagai
orangorangorangorang dewasa,dewasa,dewasa,dewasa,

� MenerimaMenerimaMenerimaMenerima dandandandan menyesuaikanmenyesuaikanmenyesuaikanmenyesuaikan diridiridiridiri dengandengandengandengan perubahanperubahanperubahanperubahan----
perubahanperubahanperubahanperubahan fisikfisikfisikfisik sebagisebagisebagisebagi

� MenyesuaikanMenyesuaikanMenyesuaikanMenyesuaikan diridiridiridiri dengandengandengandengan kehidupankehidupankehidupankehidupan sebagaisebagaisebagaisebagai orangorangorangorang tuatuatuatua yangyangyangyang
bertambahbertambahbertambahbertambah tuatuatuatua





1. Menyesuaikan diri dengan kondisi kesehatan
yang semakin menurun

2. Menyesuaikan diri dengan situasi pensiun dan
penghasilan yang semakin

TugasTugasTugasTugasTugasTugasTugasTugas--------tugas perkembangan pada masa tugas perkembangan pada masa tugas perkembangan pada masa tugas perkembangan pada masa tugas perkembangan pada masa tugas perkembangan pada masa tugas perkembangan pada masa tugas perkembangan pada masa 
usia lanjutusia lanjutusia lanjutusia lanjutusia lanjutusia lanjutusia lanjutusia lanjut

penghasilan yang semakin

3. Menyesuaikan diri dengan kematian dari
pasangan hidup.

4. Membina hubungan dengan sesama usia lanjut

5. Memelihara kondisi kesehatan

6. Kesiapan menghadapi kematian



Peran Sekolah dalam 
mengembangkan tugas-tugas 
perkembangan siswa

Pada intinya tugas-tugas perkembangan 
manusia khususnya siswa yang menginjak 
masa remaja terdiri dari tiga kajian utama:

1. Hubungan sosial 

2. Pencapaian kematangan pribadi 

3. Pemantapan keimanan pada Tuhan yang 
Maha Esa



Upaya yang dilakukan sekolah 
dalam membantu siswa mencapai 
perannya dalam hubungan sosial

�Memberi pengajaran atau bimbingan tentang 
keterampilan sosial

�Memberi kesempatan pada siswa untuk aktif 
dalam kegiatan-kegiatan kelompok
Memberi kesempatan pada siswa untuk aktif 
dalam kegiatan-kegiatan kelompok

�Mengajak siswa mengenai hidup demokratis atau 
pertemanan secara sehat 

�Bersama siswa mendiskusikan masalah peranan 
sosial pria atau wanita dalam masyarakat 

�Menugaskan siswa untuk mengamati kehidupan 
sosial



Beberapa upaya yang dilakukan 
sekolah dalam mencapai 
perkembangan kemandirian pribadi

�Membantu siswa mengembangkan sikap apresiatif 
dirinya 

�Menyediakan fasilitas bagi kegiatan siswa 
Memberikan bimbingan pada siswa dalam Memberikan bimbingan pada siswa dalam 
memecahkan suatu masalah dan mengambil 
keputusan 

�Membantu siswa mengembangkan rasa percaya 
diri 

�Mengembangkan sikap positif siswa terhadap 
dunia kerja



• Pemimpin (kepala sekolah dan para wakilnya), guru-guru,

dan personil sekolah lainnya harus sama-sama mempunyai

kepedulian terhadap program pendidikan agama atau

penanaman nilai-nilai agama di sekolah

• Guru agama seyoginya memiliki kepribadian yang mantap

(akhlakul karimah), pemahaman dan ketrampilan

profesional, serta kemampuan dalam mengemas materi

Beberapa upaya sekolah dalam mengembangkan
ketakwaan dan keimanan siswa kepada Tuhan Yang
Maha Esa

profesional, serta kemampuan dalam mengemas materi

pembelajaran

• Guru-guru menyisipkan nilai-nilai agama ke dalam mata

pelajaran yang diajarkannya.

• Sekolah menyediakan sarana ibadah (masjid) sebagai

laboratorium rohaniah yang cukup memadai

• Menyelenggarakan kegiatan ekstrakurikuler kerohanian,

pesantren kilat, ceramah-ceramah keagamaan, atau diskusi

keagamaan secara rutin.

• Bekerja sama dengan orang tua siswa dalam membimbing ke

imanan dan



Wassalamu’alaikum Wr. Wb
Terima kasih atas Terima kasih atas 
perhatiannya 



� Moderator berperan sebagai pengatur diskusiModerator berperan sebagai pengatur diskusiModerator berperan sebagai pengatur diskusiModerator berperan sebagai pengatur diskusi
� Peserta diharapkan mengikuti dengan tertibPeserta diharapkan mengikuti dengan tertibPeserta diharapkan mengikuti dengan tertibPeserta diharapkan mengikuti dengan tertib
� Peserta diperkenankan mengajukan pertanyaan ataupun Peserta diperkenankan mengajukan pertanyaan ataupun Peserta diperkenankan mengajukan pertanyaan ataupun Peserta diperkenankan mengajukan pertanyaan ataupun 

pernyataan setelah diperkenankan oleh moderatorpernyataan setelah diperkenankan oleh moderatorpernyataan setelah diperkenankan oleh moderatorpernyataan setelah diperkenankan oleh moderator

Tata Tertib Diskusi

pernyataan setelah diperkenankan oleh moderatorpernyataan setelah diperkenankan oleh moderatorpernyataan setelah diperkenankan oleh moderatorpernyataan setelah diperkenankan oleh moderator
� Peserta yang mengajukan pertanyaan ataupun pernyataan Peserta yang mengajukan pertanyaan ataupun pernyataan Peserta yang mengajukan pertanyaan ataupun pernyataan Peserta yang mengajukan pertanyaan ataupun pernyataan 

dimohon untuk berdiri dan menyebutkan nama berikut dimohon untuk berdiri dan menyebutkan nama berikut dimohon untuk berdiri dan menyebutkan nama berikut dimohon untuk berdiri dan menyebutkan nama berikut 
NIMNIMNIMNIM----nyanyanyanya

� Diskusi akan dilanjutkan pada pembahasan pertanyaan Diskusi akan dilanjutkan pada pembahasan pertanyaan Diskusi akan dilanjutkan pada pembahasan pertanyaan Diskusi akan dilanjutkan pada pembahasan pertanyaan 
selanjutnya apabila terjadi penyimpangan atau pelebaran selanjutnya apabila terjadi penyimpangan atau pelebaran selanjutnya apabila terjadi penyimpangan atau pelebaran selanjutnya apabila terjadi penyimpangan atau pelebaran 
bahasanbahasanbahasanbahasan


