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Tugas perkembangan merupakan suatu tugas yang
muncul pada periode tertentu dalam rentang
kehidupan individu, yang apabila tugas itu dapat
berhasil dituntaskan akan membawa kebahagiaan dan
kesuksesan dalam menuntaskan tugas berikutnya;
sementara apabila gagal, maka akan menyebabkan
ketidakbahagiaan pada diri individu yang
bersangkutan, menimbulkan penolakan masyarakat,
dan kesulitan-kesulitan dalam menuntaskan tugas-
tugas berikutnya.



TUGAS- TUGAS
PERKEMBANGAN REMAJA

Menurut William Kay:

1)
2)

3)

4)

3)

Menerima fisiknya sendiri berikut keragaman
kualitasnya

Mencapal kemandirian emosional dari orang
tua atau figur-figur yang mempunyai otoritas

Mengembangkan keterampilan komunikasi
Interpersonal dan belajar bergaul dengan
teman sebaya atau orang lain, baik secara
Individual maupun kelompok

Menemukan manusia model yang dijadikan
Identitasnya

Menerima dirinya sendiri dan memiliki
kepercayaan



Menurut Havighurst (Hurlock, 1991)

Mencapai hubungan baru dan yang lebih matang dengan teman
sebaya baik pria maupun wanita

Mencapai peran sosial pria dan wanita

Menerima keadaan fisiknya dan menggunakan tubuhnya secara

efektif

Mengharapkan dan mencapai perilaku sosial yang bertanggung
jawab

Mencapai kemandirian emosional dari orang tua dan orang-
orang dewasa lainnya

Mempersiapkan karier ekonomi
Mempersiapkan perkaWinan dan keluarga

Memperoleh perangkat nilai dan sistem etis sebagai pegangan
untuk berperilaku — mengembangkan ideologi




H
Secara rinci tugas — tugas perkembangan menurut

Havigurst (dalam Yusuf, Syamsu, 2001:74-94)

Mencapai hubungan yang lebih matang dengan teman
sebaya

Mencapai peran sosial sebagai pria atau wanita

Menerima keadaan fisik dan menggunakannya secara
efektif

Mencapai kemandirian emosional dari orang tua dan
orang dewasa lainnya

Mencapai jaminan kemandirian ekonomi
Memilih dan mempersiapkan karir (pekerjaan)
Mempersiapkan pernikahan dan hidup berkeluarga

Mengembangkan keterampilan intelektual dan konsep-
konsep yang diperlukan bagi warga negara

Me|_1c|apai tingkah laku yang bertanggung jawab secara
sosia

Memperoleh seperangkat nilai dan sistem etika
fel?agai petunjuk atau pembimbing dalam beringkah
aku

Beriman dan Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa







A TAKTORTISIK

1. Faktor internal

a. Sifat jasmaniah yang diwartiskan dari
orang fuanya.
b. Kematangan.

2. Factor eksternal

a. Kesehatan.
b. Makanan.

c. Simulasi Lingkungan



B.TAKTOR
KREATIVITAS

Faktor — faktor yang mempengarunhi
Kreativitas

1. Menurut Utami Munandar:
. usia
. tingkat pendidikan orang tua
. tersedianya fasilitas
. penggunaan waktu luang




2. Menurut Clark

a. Faktor Pedukung.
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Ketidaklengkapan serta keterbukaan

Mendorong timbulnya banyak pertanyaan
Mendorong untuk menghasilkan sesuatu
Mendorong tanggung jawab dan kemandirian
Situasi yang menekankan inisiatif diri
Kedwibahasaan

Posisi kelahiran berdasarkan tes kreativitas
Perhatian dari orangtua terhadap minat anaknya



b. Faktor Penghambat.
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Kebutuhan akan keberhasilan dan ketidakberanian

Konformitas terhadap teman-teman kelompoknya dan
tekanan social

Keberanian dalam eksplorasi, imajinasi, dan
penyelidikan.

Stereotip peran seks atau jeis kelamin
Diferensiasi antara bekerja dan bermain
Otoritarianisme

Tidak menghargai terhadap fantasi dan khalayan



FAKTOR-FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI PERKEMBANGAN
BAKAT KHUSUS

1. Faktor Internal

. minat

. motif berprestasi
. keberanian mengambil risiko
. keuletan dalam menghadapi tantangan

. keinginan atau daya juang dalam
mengatasi kesulitan yang timbul




2. Faktor Eksternal

d.

kesempatan maksimal untuk

mengembangkan diri

. sarana dan prasarana

. dukugan dan dorongan orantua/keluarga
. lingkungan tempat tinggal

. pola asuh orangtua




FAKTOR-FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI HUBUNGAN SOSIAL

1. Lingkungan Keluarga
2. Lingkungan Sekolah

3. Lingkungan Masyarakat



Faktor-Faktor yang Mempengaruhi
Kemandirian Remaja

1. Gen atau keturunan orang tua
2. Polaasuh orang tua
3. System pendidikan di Sekolah

4. System kehidupan di masyarakat



Faktor-faktor yag mempengaruhi
perkembangan Bahasa

Kognisi

Pola komunikasi dalam keluarga
Jumlah anak atau anggota keluarga
Posisi urutan kelahiran
Kedwibahasaan







