
TUGAS PERKEMBANGAN 

Havihgurst 

 

MASA BAYI dan KANAK-KANAK AWAL 

 

1. Belajar berjalan. 

2. Belajar mengambil benda-benda padat. 

3. Belajar berbicara. 

4. Belajar menguasai benda. 

5. Mempelajari perbedaan jenis kelamin dan 

perilakunya. 

6. Mencapai stabilitas fisiologis. 

7. Pembentukkan konsep (pengertian) sederhana 

tentang realitas fisik dan sosial. 

8. Belajar menciptakan hubungan dirinya secara 

emosional kepada orang tuanya, saudara-saudara, 

dan orang lain. 

9.  Belajar membedakan salah-benar dan 

pengembangan kata hati. 

 

 



Masa Kanak-Kanak Akhir dan  

Anak Sekolah 

1. Belajar keterampilan fisik untuk pertandingan 

biasa sehari-hari. 

2. Membentuk sikap yang sehat terhadap dirinya 

sebagai organisme yang sedang tumbuh kembang. 

3. Belajar bergaul dengan teman-teman sebayanya. 

4. Belajar peranan sosial yang sesuai sebagai pria 

atau wanita. 

5. Mengembangkan keterampilan dasar dalam 

membaca, menulis dan berhitung. 

6. Mengembangkan konsep-konsep yang perlu bagi 

kehidupan sehari-hari. 

7. Mengembangkan kata hati, moralitas, dan suatu 

skala nilai-nilai. 

8. Mencapai kebebasan pribadi. 

9. Mengembangkan sikap-sikap terhadap kelompok-

kelompok dan institusi-institusi sosial. 

 

 

 

 

 



SUNARYO KARTADINATA, dkk. 

 

1. Landasan hidup religius ( sholat dan berdoa, 

belajar agama, keimanan serta aktivitas 

beragama). 

2. Landasan perilaku etis ( jujur, hormat kepada 

orang tua, sikap sopan dan santun, serta 

ketertibandan kepatuhan). 

3. Kematangan emosional (Kebebasan dalam 

mengemukakan pendapat, tidak cemas, 

pengendalian emosi serta kemampuan menjaga 

stabilitas emosi). 

4. Kematangan intelektual (Sikap kritis, sikap 

rasional, Kemampuan membela hak pribadi serta 

kemampuan menilai). 

5. Kesadaran tanggung jawab (Mawas diri, 

tanggung jawab atas tindakan pribadi, partisipasi 

pada lingkungan serta disiplin). 

6. Peran sosial sebagai pria atau wanita  

( Perbedaan pokok antara laki-laki dan 

perempuan, peran sosial sesuai dengan jenis 



kelamin, Tingkah laku dan kegiatan sesuai dengan 

jenis kelamin, serta cita-cita sesuai jenis kelamin). 

7. Penerimaan diri dan pengembangannya 

(Kondisi fisik, kondisi mental, pengembangan cita-

cita, serta pengembangan pribadi). 

8. Kemandirian perilaku ekonomis (Upaya 

menghasilkan uang, sikap hemat dan menabung, 

bekerja keras dan ulet, serta tidak mengharap 

pemberian orang). 

9. Wawasan persiapan karir (Pemahaman jenis 

pekerjaan. Kesungguhan belajar, upaya 

memahami keahlian serta perencanaan karir). 

10. Kematangan hubungan dengan teman 

sebaya ( Pemahaman tingkah laku orang lain, 

kemampuan berempati, kerja sama, serta 

kemampuan hubungan sosial). 

11. Persiapan diri untuk pernikahan dan hidup 

berkeluarga ( Pemilihan pasangan /teman hidup, 

kesiapan menikah, membangun keluarga, serta 

reproduksi sehat). 

 

 



TAHAPAN PERKEMBANGAN 

(LOEVINGER) 

 

1. IMPULSIF. 

2. PERLINDUNGAN DIRI. 

3. KONFORMISTIK. 

4. SADAR DIRI. 

5. SEKSAMA. 

6. INDIVIDUALISTIK. 

7. MANDIRI. 


