
Bismillahirohmanirohim

Assalamu’alaikum….



Permasalahan Orang
Dewasa:

Permasalahan Karier, 
Kehidupan Keluarga, 
Permasalahan Karier, 
Kehidupan Keluarga, 

Menopause



PERMASALAHAN KARIER

KETIDAK PUASAN  

KERJA
PENGANGGURAN



PENYEBAB  :

• Teman yang bersikap dan watak sama dengan dia di
tempat kerja yang sama.

• Terbatasnya waktu untuk bebas.

• Pekerjaan yang membuat pekerja merasa seperti• Pekerjaan yang membuat pekerja merasa seperti
menggerakan roda penggerak dari mesin raksasa.

• Lambatnya kesempatan untuk mengembangkan karier
dan sikap anti kerja yang dibawa sejak anak-anak
sampai masa dewasa.

• Pekerjaan terlalu rendah bila di bandingkan dengan
kemampuanya.



AKIBAT :

Merendahnya motivasi pekerja, 
mengakibatkan rendahnya prestasi
Mengeluh terhadap seluruh aspek kerja
Tidak teliti, dan lalai terhadap tugas
Cenderung mudah melakukan kekeliruan danCenderung mudah melakukan kekeliruan dan
kecelakaan
Kurang loyal terhadap majikan dan perusahaan
Sering membolos secara berturut-turut
Berusaha menciptakan suasana tidak
menyenangkan dikalangan teman sekerja.



PENGANGGURAN YANG TINGKATNYA 

BERGANTUNG PADA 3 KONDISI : 

• Apabila pengangguran itu atas dasar sukarela, 

efeknya akan jauh lebih kecil dibandingkan

dengan orang yang menganggur karena di

paksapaksa

• Lamanya waktu menganggur menentukan

tinggi rendahnya tingkat efek psikologisnya

• Kondisi dimana pekerja yakin akan penyebab

penganggurannya



KEHIDUPAN KELUARGA

Keluarga adalah sebuah awal dari perjalanan
panjang kehidupan. Selama masa dewasa
sebelum memasuki mahligai perkawinan, Anda
mengatur serta menganggarkan uang yang
dihasilkan setiap bulan dengan cara Anda.dihasilkan setiap bulan dengan cara Anda.
Memasuki jenjang pernikahan, semua pasti
berubah di mana Anda harus berbagi segala
sesuatunya dengan pasangan Anda. Berbagi
dalam sebuah pernikahan merupakan ide yang
banyak kita dengar.



PERMASALAHAN KELUARGA

• Penyesuaian dengan pasangan hidup

• Persaingan dalam hubungan perkawinan

• Penyesuain seksual

• Hubungan dengan pihak keluarga pihak pasangan

• Penerimaan status ekonomin keluarga• Penerimaan status ekonomin keluarga

• Perubahan peran

• Ketidak sepakatan tentang prioritas keluarga

• Penyesuaian diri dengan masa orang tua

• Pertentangan di dalam keluarga

• Bahaya Penceraian



MENOPAUSE

Menopause adalah berhentinya
secara fisiologis siklus

menstruasiyang berkaitan dengan
tingkat lanjut usia perempuan. 
Seorang wanita yang mengalamiSeorang wanita yang mengalami
menopause alamiah sama sekali
tidak dapat mengetahui apakah
saat menstruasi tertentu benar-
benar merupakan menstruasinya
yang terakhir sampai satu tahun

berlalu. 



SINDROM MENOPAUSE PADA WANITA

• Menstruasi berhenti

• Sistem reproduksi menurun dan berhenti

• Penampilan kewanitaan menurun

• Ketidaknyamanaan fisik• Ketidaknyamanaan fisik

• Berat badan bertambah

• Penonjolan

• Perubahaan kepribadian



SINDROM KLIMATERIK PADA PRIA

• Rusaknya fungsi organ seksual

• Nafsu seksual menurun

• Penampilan kelaki-lakian menurun

• Gelisah akan kepriaannya• Gelisah akan kepriaannya

• Ketidaknyamanaan fisik 

• Menurunnya kekuatan dan daya tahan tubuh

• Perubahaan kepribadian



Ada yang inginAda yang ingin
bertanya???



TERIMAKASIH 

Wassalamu’alaikum Wr. WbWassalamu’alaikum Wr. Wb


