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NAFZA, PERGAULAN BEBAS,

DAN PENYAKIT SEKSUAL
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Narkotika, Psikotropika dan Zat Adiktif lain




| . ® Zatatau o

bat yang bila masuk kedalam tubuh

manusia a

kan mempengaruhi tubuh terutama

\\otak/susunan saraf pusat,sehingga menyebabkan

hgguan

kesehatan fisik, psikis, dan fungsi

sialnya karenaterjadi kebiasaan, ketagihan




NarRotika

zat atau obat yang berasal dari tanaman atau bukan tanaman
baik sintetis maupun semi sintetis yang dapat menyebabkan
penurunan atau perubahan kesadaran, hilangnya rasa,
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mengurangl sampai menghilangkan rasa nyeri, dan dapat

menimbulkan ketergantungan




@olongan Narkotika

gan Opiat : heroin, morfin, madat dan lain-

longan‘Kanabis : ganja, hashish.

Golongan Koka : kokain, crack.



Psikotropika - \ %) A

zat atau obat baik alamiah maupun sintetis
bukan narkotika, yang berkhasiat
psikoaktif melalui pengaruh selektif pada
susudafsyaraf pusat yang menyebabkan

- & Pe'f‘%bahan khas pada aktivitas mental dan
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Jang tgrmasuk Psikotropika .

Alkohol : Semua minuman beralkohol yang mengandung etanol (Etil

alkohol).

Opioida : heroin, morfin, pethidin, candu.

Kanabinoida : Ganja, hashish.

Sedativa/hipnotika : obat penenang/obat tidur.

Kokain : daun koka, serbuk kokain, crack.

Stimulansia lain, termasuk kafein, ectasy, dan shabu-shabu.
Halusinogenika : LSD, mushroom, mescalin.

Tembakau (mengandung nikotin).

Pelarut yang mudah menguap seperti aseton dan lem.



zat Jdiktif

A Adiktif Lainnya adalah bahan lain bukan
\narkotika atau psikotropika yang

gounaannya dapat menimbulkan

rgantungan







Pergaulan Hebas

':fﬂa‘ tu bentuk perilaku menyimpang, yang mana

ik sebab remaja melakukan pergaulan bebas.

1ap remaja mungkin berbeda tetapi semuanya



Faktor Pegnyebab Perdaulan Bebas

® Sikap mental yang tidak sehat
® Pelampiasan rasa kecewa

® Kegagalan remaja menyerap norma
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JPegnyakit o¢gksual
® Penyakit menular seksual, atau PMS adalah
berbagai infeksi yang dapat menular dar1 satu
~orang ke orang yang lain melalu1 kontak

\&seksual. Menurut the Centers for Disease Control

“DC) terdapat lebih dari 15 juta kasus PMS_

di porkan per tahun. Kelompok remaja dan

dewasa muda (15-24 tahun) adédah/kelompok umur

ing-inemiliki risiko paling ti g __'Cvmtuk tertular
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MaWaeam Mﬁ ézks%&i:—f’

¢ Klamidia

® Gonore

® Hepatitis B (HBV)

® Herpes Genital (HSV-2)

¢® HIV/AIDS

® Human Papilloma Virus (HPV)

® Sifilis
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Upaya Pegnanggulangan NI 2]

® Pencegahan primer : mengenali remaja resiko tinggi

penyalahgunaan NAPZA dan melakukan intervensi.

® Pencegahan Sekunder : mengobati dan intervensi

agar tidak lagi menggunakan NAPZA.

® Pencegahan Tersier : merchabilitasi

penyalahgunaan NAPZA.



Upaga Pgnegdahan

® Mengasuh anak dengan baik.
® Ciptakan suasana yang hangat dan bersahabat
® Memperkuat kehidupan beragama

® Orang tua memahami masalah penyalahgunaan
NAPZA dan pergaulan bebas agar dapat berdiskusi

dengan anak
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Sekian dan terimakasih ...
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