TUGAS-TUGAS PERKEMBANGAN




Suatu tugas yang muncul pada periode masa
remaja dalam rentang kehidupan individu yang
apabila tugas itu dapat berhasil dituntaskan
akan membawa kebahagiaan & kesuksesan dalam
menuntaskan tugas berikutnya ; Semantara
apabila gagal, maka akan menyebabkan ketidak
bahagiaan pada diri individu yang
bersab=ngkutan, menimbulkan penolakan
masyarakat & kesulitan-kesulitan dalam
menuntaskan tuga-tugas berikutnya.
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Memiliki Kematangan Hidup Religius

Remaja mencapai kematangan sikap,
kebiasaan dan pengembangan wawasan dalam
mengamalkan nilai-nilai keimanan dan

ketakwaan kepada tuhan dalam kehidupan
sehari-hari, baik pribadli maupun sosial
keimanan dan ketakwaan kepada tuhan yang
maha esa merupakan perwujudan dari
pengembangna fitrah insani yang hanief
(potensi yang cenderung pada kebenaran.




Memiliki kematangan perilaku etis & estestika

(1) membentuk seperangkat nilai yang mungkin
dapat direalisasikan

(2) mengembangkan kesadaran untuk
merealisasikan nilai-nilai

(3) mengembangkan kesadaran akan hubungannya
dengan sesama manusia dan juga alam sebagail
lingkungan tempat tinggalnya,

(4) memahami gambaran hidup dan nilai-nilai
yang dimilikinya, sehingga dapat hidup
selaras (harmoni) dengan orang lain.




Memiliki kematangan emosional

(1) membebaskan diri dari sikap dan perilaku
kekanak-kanakan atau bergantung pada orang
tua.

(2) mengembangkan afeksi (cinta kasih) kepda
orang tua, tanpa bergantung (terikat)
CHECERVER

(3) mengembangkan sikap respek terhadap orang
dewasa lainnya tanpa bergantung kepadanya.
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Memiliki kesadaran betanggungjawab

Tujuan tugas ini adalah :
(1) berpartisipasi sebagai orang dewasa yang
bertanggung jawab sebagai masyarakat,

(2) memperhitungkan nilai-nilai sosial dalam
tingkah laku dirinya.
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Memiliki kesadaran peran sosial antara pria
dan wanita

Remaja dapat menerima dan belajar peran

sosial sebagai pria atau wanita dewasa yang

dijunjung tinggi oleh masyarakat.
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Penerimaan diri dan pengembangan

Tugas ini agar remaja merasa bangga atau
bersikap toleran terhadap fisiknya,
menggunakan dan memelihara fisiknya secara

efektif, dan merasa puas dengan fisiknya
tersebut.
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Mencapai jaminan kemandirian
perilaku ekonomi

Tujuan tugas perkembangan ini adalah agar
remaja merasa mampu menciptakan suatu

kehidupan (mata pencaharian)
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Memiliki wawasan & persiapan karier

Tujuan tugas ini adalah:

(1) memilih suatu pekerjaan yang sesuai dengan
kemampuannya

(2) mempersiapkan diri — memiliki pengetahuan
dan keterapilan — untuk memasuki pekerjaan
tersebut.
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Kematangan hubungan dengan teman sebaya
Tujuan tugas ini :

(1) belajar melihat kenyataan, anak wanita sebagai
wanita, dan pria sebagai ria;

(2) berkembang menjadi orang dewasa di antara orang
dewasa lainnya;

(3) belajar bekerja sama dengan orang lain untuk
mencapai tujuan bersama; dan

(4) belajar memimpin orang lain tanpa
mendominasinya.
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Persiapan diri untuk'pernikahan &
hidup berkeluarga

Tujuan tugas ini adalah:

(1) mengembangkan sikap positif terhadap
pernikahan, hidup berkeluarga, dan memiliki
anak.

(2) mengetahui pengetahuan yang tepat tentang




Mengembangkan ké‘(e%énrgr% gy ents

intelektual
Tugas perkembangan ini bertujuan:

(1) mengembangkan konsep-konsep hukum,
pemerintahan, ekonomi, politik, geografi,

hakikat manusia, dan lembaga-lembaga
sosial yang cocok dengan dunia modern.

(2) mengem bangkan keterampilan berbahasa
dan kemampuan nalar (berfikir) yang penting

bagi upaya memecahkan masalah-masalah
secara efektif.




