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Assalamu’alaikum Wr Wb

Semangat Pagi Semuanya AN




-
KARAKTERISTIK USIA MADYA

Usia madya merupakan usia yang sangat di takuti

perubahan jasmani

Usia madya adalah masa stres

ddiKal terhnadap peran dan pYla nidup yang peruba




Lanjutan

Usia Madya merupakan masa evaluasi

® saat mengevaluasi prestasi berdasarkan aspirasi mereka

Usia Madya dievaluasi dengan standar ganda

diperhatikan, yaitu yang pertama aspek yang berkaitan dengan perubahan
Oapat terlihat nyata terdapat pada cara mereka menyatakan sikap
terhadap usia

Usia Madya merupakan masa sepi (empety nest)

® masa ini merupakan masa ketika anak-anak tidak lama lagi tinggal bersama orang tua.

Usia Madya adalah masa berprestasi |

¢ Usia madya merupakan masa dimana peran kepemimpinan pada pria dan wanita dalam pekerjaan,
perindustrian dan organisasi masyarakat merupakan imbalan atas prestasi yang dicapai.

Usia Madya merupakan masa jenuh

e Pada usia ini khususnya pada umur 40-49 tahun terbukti sebagai masa yang paling sedikit terdapat
kebahagiaan.



TUGAS PERKEMBANGAN
MADYA

Penyesuaian diri terhadap
perubahan fisik

*Perubahan dalam penampilan
*Perubahan dalam kemampuan
indra

*Perubahan pada keberfungsian

Psikologis
*Perubahan pada kesehatan
*Perubahan seksual

Penyesuaian diri terhadap
perubahan fisik
*Perubahan dalam penampilan
*Perubahan dalam kemampuan

indra

*Perubahan pada keberfungsian
Psikologis

*Perubahan pada kesehatan
*Perubahan seksual

&

/ Penyesuaian diri terhadap

perubahan Mental

Kemunduran mental tidak akan
terjadi selama orang-orang di usia

ini memiliki kemampuan intelektual

tinggi.

2N

)




Penyesuaian sosial

Mereka yang status sosialnya tinggi alan
lebih aktif pada masa usia tersebut,
dibandingkan dengan mereka yang

berstayus social rendah. Sebagian besar

konyak sosialnya hanya dengan anggota
keluarga atau tetangganya. Yang oleh
Packard disebut sebagai periode isolasi
social.

I Bahaya personal dan social bagi orang usia Madya

a. Bahaya personal
\( b. Bahaya sosial
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ﬁENYESUA AN PEKERJAAN DAN-,
KELUARGA K

* Penyesuaian Pekerjaan
 Penyesuaian Terhadap Perubahan Pola Keluarga

sangan

* Penyesuaian Diri Dengan Hldup53d iri 2

Penyesuauaﬁlw
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\: Penyesualan Diri Dengan Ambang Usia Lanjut

an Ambang Masa Pensiun

~ Bahaya Pekerjaan Dan Perkawinan Pada Usia
Madya
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KESIMPULAN

Wassalamu’alaikum Wr Wb







