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MASA ANAK

� masa kanak-kanak (childhood) � setelah masa

bayi (babyhood) dan sebelum masa remaja

(adolescent). 

� Dibagi ke dalam dua periode:� Dibagi ke dalam dua periode:

A. Periode awal (dari umur 2 sampai 6 tahun)

B. Periode akhir (umur 6 sampai tiba saatnya anak

matang secara seksual)

� Perkembangan secara fisik, otak, dan motorik

mengalami perkembangan yang sangat pesat. 



KARAKTERISTIK MASA ANAK

� Egosentris. Anak masih berpusat pada dirinya

sendiri.

� Aktif dan energik. Usia anak merupakan usia� Aktif dan energik. Usia anak merupakan usia

dimana pertumbuhan fisik sangat pesat. Anak-anak

memiliki karakteristik aktif dan energik. 

� Eksploratif dan berjiwa petualang. Anak memiliki

rasa ingin tahu yang kuat dan antusias terhadap

banyak hal.



KARAKTERISTIK MASA ANAK

� Mengekspresikan perilaku secara relatif spontan. Anak
cenderung reaktif dalam merespon stimulus yang diberikan
padanya dan lebih ekspresif dalam mengekspresikan
sesuatu. 

� Masih mudah frustrasi. Seorang anak belum memiliki
keterampilan dalam mengelola stress dan kesulitan, keterampilan dalam mengelola stress dan kesulitan, 
sehingga saat menghadapi kesulitan walaupun sedikit atau
ada sesuatu yang tidak berjalan dengan sendirinya, anak
akan mudah frustasi.

� Masih kurang pertimbangan dalam melakukan sesuatu. 
Tingkah laku mereka masih bergantung pada kesenangan
atau minat saja, tanpa mempertimbangkan hal lain, terlebih
karena anak masih memiliki karakteristik egosentris.



KARAKTERISTIK MASA ANAK

� Memiliki daya perhatian yang pendek. Perhatian anak terhadap
sesuatu mudah berubah dan hal ini mengakibatkan daya
perhatiannya terhadap sesuatu pendek. 

� Semakin menunjukkan minat terhadap teman. Usia anak juga
merupakan usia dimana individu mulai mengenal lingkungan lain di
luar keluarganya, anak-anak memiliki karakteristik semakin
menunjukkan minat terhadap teman.menunjukkan minat terhadap teman.

� Belajar mengembangkan bahasa lisan yang normatif. Seorang
anak belajar bahasa ibu dari orang tua dan sekitarnya, serta
belajar bahasa yang harus dipelajarinya di sekolah. Namun tak
jarang anak pun mendengar bahasa lisan yang kurang normatif
baik itu dari orang di sekitarnya, dari orang lain, maupun dari
media



KARAKTERISTIK MASA ANAK

� Belajar mengembangkan kemandirian. Usia anak
merupakan awal berakhirnya masa bayi yang penuh
ketergantungan. Anak kemudian belajar mengembangkan
kemandiriannya walaupun konsep kemandirian pada anak
jelas berbeda dengan konsep kemandirian pada orang
dewasa.dewasa.

� Belajar mengembangkan konsep diri. Konsep diri
berkembang sesuai dengan perkembangan diri seseorang. 
Anak memiliki karakteristik tengah belajar mengembangkan
konsep diri. 

� Usia meniru. Meniru merupakan karakteristik yang dimiliki
oleh anak, terkadang tanpa memikirkan apakah yang 
ditirunya tersebut baik atau tidak.
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� Usia bermain. Salah satu tahapan yang dilalui anak ketika
memasuki usia anak ialah tahapan bermain, tak heran jika
anak banyak menghabiskan waktunya untuk bemain dan
memiliki mainan.

� Usia kreatif, senang & kaya dengan fantasi/daya khayal. 
Anak-anak cenderung mengimajinasikan banyak hal tanpa
Usia kreatif, senang & kaya dengan fantasi/daya khayal. 
Anak-anak cenderung mengimajinasikan banyak hal tanpa
mempedulikan hal tersebut rasional atau tidak. 

� Memiliki kecenderungan bermain dengan teman yang 
bergender sama. Anak-anak cenderung membatasi
pergaulan hanya dengan anak-anak lain yang memiliki
gender yang sama. Mereka akan terlihat canggung jika
harus bergaul dengan anak yang berlainan jenis. 


