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UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

JURUSAN PSIKOLOGI PENDIDIKAN DAN BIMBINGAN

A. Deskripsi Mata Kuliah

SILABUS

KDKI tahap initiating.

Mata kuliah membahas pengertian konseling, tujuan konseling, tahapan
keterampilan konseling, keterampilan dasar konseling individual (KDKI)
tahap attending, KDKI tahap responding, KDKI tahap personalizing, dan

B. ldentitas Mata Kuliah

Kode Mata Kuliah PB

Nama Mata Kuliah Mikrokonseling

Bobot / SKS 2 (dua)

Program Studi Bimbingan dan Konseling/S1
Kelompok Mata Kuliah | MK

Prasyarat

Teori Konseling Individual, Komunikasi dalam
BK

Waktu Perkuliahan

2 (genap)

Dosen

Dra. Anne Hafina, M.Pd
Dra. Yusi Riksa Yustiana, M.Pd
Nandang Budiman, S.Pd., M.Si

C. Kompetensi/Sub Kompetensi

konseling

K.4. | Menguasai kerangka teoritis K.4.1 Mengaplikasikan hakikat
dan praksisi bimbingan dan pelayanan bimbingan dan

konseling

K.4.5 Mengaplikasikan pendekatan
/model/jenis layanan dan
kegiatan pendukung
bimbingan dan konseling

K.4.6 Mengaplikasikan dalam
praktik formal pelayanan
bimbingan dan konseling

D. Indikator

Nomor

Indikator

K.4.1 - Menjelaskan tentang pengertian konseling indiviual
berdasarkan 7 elemen kunci
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- Menjelaskan tujuan konseling individual berdasarkan
perubahan perilaku, kesehatan mental, pemecahan
masalah, keefektifan pribadi, keterampilan social, dan
pengambilan keputusan.

- Mensimulasikan KDKI attending

K.4.5 - Menjelaskan keterampilan konseling berdasarkan konsep ARPI
- Membuat contoh-contoh KDKI attending, responding,
personalizing dan initiating

K.4.6 - Mensimulasikan keterampilan melibatkan konseli

- Mensimulasikan keterampilan untuk memfasilitasi konseli
melakukan eksplorasi

- Mensimulasikan keterampilan untuk memfasilitasi konseli
melalukan pemahaman terhadap kelemahan dirinya
-Mensimulaikan keterampilan untuk memfasilitasi konseli
melakukan tindakan

E. Pengalaman Belajar

Pendekatan | Kelompok dan Individual

Metode Ceramah, Tanya Jawab, penugasan, simulasi,

Tugas 1. Tugas individual, yakni membyat contoh-contoh respons
atau kalimat untuk setiap KDKI

2. Tugas simulasi untuk setiap KDKI

Media - Power Point

- Video KDKI

- Bahan- bahan latihan

F. Penilaian

Nomor Aspek Penilaian Bobot/Persentase
1. Aktivitas di Kelas 10%
3. Tugas Individual 40%
4. UTS 20%
5. UAS 30%

G. Topik Perkuliahan

Pertemuan 1 | Orientasi Perkuliahan

Pertemuan 2 | Konsep dasar konseling

a. Pengertian konseling

b. Tujuh elemen kunci dalam konseling
Pertemuan 3 | Tujuan Konseling

a. perubahan perilaku,
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b. kesehatan mental

c. pemecahan masalah

d. keefektifan pribadi

e. keterampilan social, dan
f. pengambilan keputusan.

Pertemuan 4

Konsep tentang tahapan KDKI

a. Kondisi yang dilalui konseli : involvement, exploration,
understanding dan acting

b. keterampilan yang harus dimiliki oleh konselor :
attending, responding, personalizing dan initiating

Pertemuan 5

Kondisi inti keterampilan konseling
1. Emphaty

2. Respect

3. Genuineness

4. Concretness

Pertemuan 6

Konsep tentang KDKI attending secara fisik personal

Pertemuan 7

Konsep tentang KDKI attending secara personal

Pertemuan 8

Konsep tentang KDKI Respon terhadap Isi

Pertemuan 9

Ujian tengah semester

Pertemuan 10

Konsep tentang KDKI Respon terhadap Perasaan dan
makna

Pertemuan 11

Konsep tentang KDKI Personalizing Masalah

Pertemuan 12

Konsep tentang KDKI personalizing Tujuan

Pertemuan 13

Konsep tentang KDKI Initiating

Pertemuan 14

Konsep tentang KDKI Initiating

Pertemuan 15

Reviu Perkuliahan

Pertemuan 16

Ujian akhir semester
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