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1. Identifikasi mata kuliah 
Nama mata kuliah :  Psikologi Fenomenologi 
Nomor kode  :  PG530 
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Status mata kuliah :  Wajib 
Prasyarat  :  - 
Dosen   :  Prof. Dr. H. Waini Rasyidin, M.Ed. 

       Drs. Suyitno, M.Pd. 
   Ifa H. Misbach, S.Psi, Psi. 

 
 

2. Tujuan 
 

Setelah mengikuti perkuliahan ini mahasiswa diharapkan memahami 
pengertian filsafat fenomenologi, filsafat eksistensialisme, dan psikologi 
fenomenologi eksistensial; memahami konsep-konsep dasar fenomenologi 
eksistensial dan psikologi fenomenologi; dapat mendeskripsikan dan mene-
rapkan konsep-konsep dasar fenomenologi eksistensial ke dalam kasus-
kasus psikologi. 

 
3. Deskripsi isi 

 

Dalam perkuliahan ini dibahas mengenai pengertian filsafat fenomenologi, 
filsafat eksistensialisme dan psikologi fenomenologi eksistensial. Hubungan 
psikologi, fenomenologi, eksistensialisme. Tokoh-tokoh psikologi, feno-
menologi dan eksistensialisme. Konsep-konsep dasar fenomenologi eksis-
tensial. Kontribusi Psikoterapi Eksistensial.  

   
4. Pendekatan pembelajaran 

 

Metode : Ceramah, tanya jawab dan pemecahan masalah 
Tugas : Analisis studi kasus dan laporan hasil analisis studi kasus 
Media : OHP, LCD, Whiteboard 
 

5. Evaluasi  
 

a. Partisipasi dalam diskusi kelompok 
b. Laporan hasil analisa studi kasus 
c. Penyajian laporan dalam bentuk presentasi 
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6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan 
 

Pertemuan 1 :  Rencana perkuliahan dan orientasi kuliah 
Pertemuan 2 :  A. Pengertian filsafat fenomenologi 

         B. Pengertian filsafat eksistensialisme 
         C. Mengulas tokoh Husserl 
 

Pertemuan 3 : Tokoh-tokoh dan sejarah munculnya filsafat fenomenologi, 
eksistensialisme dan psikologi. 

A. Tokoh-tokoh filsafat fenomenologi  
B. Tokoh-tokoh filsafat eksistensialisme 
C. Mengulas tokoh-tokoh (Husserl, Kierkegaard, Nietzche) 

 

Pertemuan 4 :  Mengulas tokoh-tokoh (Husserl, Heidegger) 
Pertemuan 5 :  Mengulas tokoh-tokoh (Merleau-Ponty, Sartre) 
Pertemuan 6 :  Mengulas tokoh-tokoh (Scheler, K. Buhler, dll) 
Pertemuan 7 :  Rekapitulasi, response dan mengulas tokoh (Foucalt) 
Pertemuan 8 :  UTS 
Pertemuan 9 :  Konsep-konsep dasar fenomenologi eksistensial 
Pertemuan 10 : Psikologi Fenomenologi Eksistensial 

A. Perbandingan analisis eksistensial, behaviorisme, dan 
psikoanalisa  

B. Implikasi untuk penyelidikan psikologis 
C. Sifat dasar struktur (Esensi) 
D. Kasus sejarah (kompulsif, schizophrenia, depression) 

Pertemuan 11 : Kontribusi Psikoterapi Eksistensial: Analisis eksistensial, 
logoterapi, psikoanalisis, dan eksistensialisme. 

Pertemuan 12 :  Presentasi studi kasus 1 
Pertemuan 13 :  Presentasi studi kasus 2 
Pertemuan 14 :  Presentasi studi kasus 3 
Pertemuan 15 :  Review bahan & studi kasus 
Pertemuan 16 :  UAS 
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