
 
 

Dra. Herlina, Psi. – Jurusan Psikologi – FIP - UPI 

DESKRIPSI MATA KULIAH 
 
PG 320   Ilmu Pernyataan: S-1, 2 SKS, Semester 3 
   
 Mata kuliah ini merupakan mata kuliah wajib pada Program Studi S-1 Psikologi. Kemampuan yang 
diharapkan dari  mahasiswa setelah perkuliahan ini ialah bahwa mahasiswa dapat memahami arti 
berbagai gerakan tubuh yang merupakan manifestasi kondisi psikologis/kepribadian manusia.  
Perkuliahan dilaksanakan dengan pendekatan yang bersifat ekspositoris dan bersifat inkuiri dalam bentuk 
ceramah, tanya jawab, observasi, tugas menyusun dan menyajikan laporan observasi. Tingkat penguasaan 
mahasiswa dievaluasi dari nilai yang diperoleh dalam UTS, UAS, laporan observasi dan penyajian. Buku 
sumber utama: Kumar, Vijaya. 2005. All You Wanted To Know About Body Language (terj. Oleh 
Yulita Tirtiseputro). Jakarta: PT BIP; Morgan, et al. 1979. Introduction to Psychology. New York: 
Mc Graw Hill; Mulyana, Deddy. 2005. Ilmu Komunikasi, Suatu Pengantar. Bandung: Remaja 
Rosdakarya; Wainwright, Gordon R. 2006. Membaca Bahasa Tubuh (terj. Oleh Narulita Yusron). 
Yogyakarta: BACA! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SILABUS 
 

1. Nama Mata Kuliah  : Ilmu Pernyataan 
Nomor Kode  : PG 320  
Jumlah SKS  : 2 SKS 
Semester   : 3 
Kelompok Mata Kuliah : MKK Program Studi 
Program Studi  : Psikologi (Non Kependidikan) 
Status Mata Kuliah  : Wajib 
Prasyarat   : - 
Dosen   : Dra. Herlina, Psi. 
      Anastasia Wulandari, M.Psi. 

2. Tujuan 
Selesai mengikuti perkuliahan ini, secara umum mahasiswa diharapkan mampu memahami 
fungsi komunikasi, dan secara khusus memahami arti berbagai bentuk komunikasi non verbal 
yang merupakan manifestasi kondisi psikologis manusia. 

3. Deskripsi Isi Mata Kuliah 
Dalam perkuliahan dibahas tentang fungsi komunikasi, teori tentang emosi dan motivasi serta 
hubungannya dengan tingkah laku manusia, komunikasi verbal dan non verbal, dan arti 
berbagai bentuk komunikasi non verbal.  

4. Pendekatan Pembelajaran 
Pendekatan : ekspositori dan inkuiri  
Metode : ceramah, tanya jawab, observasi, diskusi, dan penugasan 
Tugas : menyusun dan menyajikan laporan observasi 
Media : White board, OHP, VCD, LCD. 

5. Evaluasi Hasil Belajar 
Keberhasilan mahasiswa dalam perkuliahan ini ditentukan oleh prestasi yang bersangkutan 
dalam: 

1. UTS 
2. UAS 
3. penyusunan dan penyajian laporan observasi 

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan: 
1. Orientasi perkuliahan (tujuan, gambaran umum materi, aturan, sistem penilaian, buku 

sumber) 
2. Emosi dan motivasi serta hubungannya dengan tingkah laku manusia. 
3. Komunikasi: fungsi dan jenis 
4. Komunikasi verbal: fungsi dan faktor-faktor yang mempengaruhi 
5. Komunikasi non verbal: fungsi, faktor-faktor yang mempengaruhi, klasifikasi. 
6. UTS  
7. Bentuk komunikasi non verbal Kinesik (secara umum) 
8. Bentuk komunikasi non verbal Kinesik : Posture/Sikap Tubuh 
9. Bentuk komunikasi non verbal Kinesik: Gesture 

 



10. Bentuk komunikasi non verbal Kinesik: Facial Signs 
11. a. Pemutaran film tentang komunikasi non verbal: Facial Signs 

b. Mahasiswa membuat laporan tertulis hasil pengamatan terhadap film tentang Facial 
Signs dengan menitikberatkan pada fungsi ekspresi wajah dalam hubungan sosial  

12. Mengenali emosi dari ekspresi wajah 
13. Bentuk komunikasi non verbal : Parabahasa dan Sentuhan 
14. Bentuk komunikasi non verbal : Penampilan fisik 
15. Bentuk komunikasi non verbal : Ruang, jarak, dan waktu (Proxemic) 
16. UAS 

7. Daftar Literatur 
Buku sumber utama:  
Kumar, Vijaya. 2005. All You Wanted To Know About Body Language (terj. Oleh Yulita 

Tirtiseputro). Jakarta: PT BIP;  
Morgan, et al. 1979. Introduction to Psychology. New York: Mc Graw Hill;  
Mulyana, Deddy. 2005. Ilmu Komunikasi, Suatu Pengantar. Bandung: Remaja Rosdakarya;  
Pease, Allan. 1996. Body Language (terj. Oleh Arum Gayatri). Jakarta: Arcan; 
Rakhmat, Jalaludin.  2005. Psikologi Komunikasi.  Bandung: Remaja Rosdakarya.  
Strehle, Hermann.1983.  Maeinen, Gesten, Und Gebarden (terj. Oleh Dra Hanna Widjaya).  

Bandung: Biro Psikologi Persona.  
Wainwright, Gordon R. 2006. Membaca Bahasa Tubuh (terj. Oleh Narulita Yusron). 

Yogyakarta: BACA! 
 
Referensi 
Bickhard, Mark. H. 2000. Motivation and Emotion: An Interactive Models. www.lehigh.edu. 
Givens, David B. 2006. The Nonverbal Dictionary. Washington: Center for Nonverbal 

Studies. Nonverbal2@aol.com 
http://en.wikipedia.org/wiki/Nonverbal_communication 
http://changingminds.org/explanation/behaviors/body_language.htm 
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Mata Kuliah Ilmu Pernyataan 
Rancangan Jadwal Perkuliahan Semester Genap 2007/2008 
 

Pertemuan 
Ke 

Materi Tanggal Keterangan 

1 Orientasi perkuliahan (tujuan mata kuliah, aturan perkuliahan, 
sistem penilaian,   buku sumber) 

14/2/2008  

2 Emosi dan motivasi serta hubungannya dengan tingkah laku 
manusia 

21/2/2008  

3 Komunikasi: fungsi dan jenis 28/2/2008  
4 Komunikasi verbal: fungsi dan faktor-faktor yang 

mempengaruhi 
6/3/2008 Materi 4 dan 

5 digabung 
5 Komunikasi non verbal: fungsi, faktor-faktor yang 

mempengaruhi, klasifikasi 
6/3/2008 

6 UTS 13/3/2008  
7 Bentuk komunikasi non verbal Kinesik (secara umum) 27/3/2008  
8 Bentuk komunikasi non verbal Kinesik : Posture/Sikap Tubuh 3/4/2008  
9 Bentuk komunikasi non verbal Kinesik: Gesture 10/4/2008  

10 Bentuk komunikasi non verbal Kinesik: Facial Signs 17/4/2008  
11 a. Pemutaran film tentang komunikasi non verbal: Facial 

Signs 
b. Mahasiswa membuat laporan tertulis hasil pengamatan 

terhadap film tentang Facial Signs dengan menitikberatkan 
pada fungsi ekspresi wajah dalam hubungan sosial 

8/5/2008 Kelas 
digabung 

12 Mengenali emosi dari ekspresi wajah 15/5/2008 Kelas dan 
Materi 12 dan 
13 digabung 

13 Bentuk komunikasi non verbal : Parabahasa dan Sentuhan 15/5/2008 

14 Bentuk komunikasi non verbal : Penampilan fisik 22/5/2008  Materi 14 dan 
15 digabung 15 Bentuk komunikasi non verbal : Ruang, jarak, dan waktu 

(Proxemic) 
22/5/2008 

16 UAS Sesuai 
jadwal dari 

BAAK 

 

 
 
HP: 0888 20 88 177 
Catatan: 
• Pada semester ini banyak hari libur yang bertepatan dengan hari Kamis, yang menyebabkan 

berkurangnya jumlah total waktu tatap muka, sehingga perlu diadakan penggabungan 
beberapa materi.  

• Dengan demikian, ada penggabungan materi untuk pertemuan ke 4 dan 5, 12 dan 13, serta 14 
dan 15. 

• Ketidakhadiran pada jam tatap muka yang mencakup pembahasan 2 materi dianggap sebagai 
2x tidak hadir.  

 
 

 



SILABUS 
 

1. Identitas Mata Kuliah  
 Nama Mata Kuliah : ILMU PERNYATAAN 
 Nomor kode : PG 320    
 Jumlah SKS : 2 SKS 
 Semester : 2 
 Kelompok Mata Kuliah : MKK Program Studi 
 Program Studi/Program : Psikologi/S-1 
 Status Mata Kuliah : Mata Kuliah Wajib 
 Prasyarat : - 
 Dosen : Dra. Herlina, Psi. 

2. Tujuan 
 Selesai mengikuti perkuliahan ini, secara umum mahasiswa diharapkan mampu memahami 

fungsi komunikasi, dan secara khusus memahami arti berbagai bentuk komunikasi non verbal 
yang merupakan manifestasi kondisi psikologis manusia. 

3. Deskripsi Isi 
 Dalam perkuliahan dibahas tentang fungsi komunikasi, teori tentang emosi dan motivasi serta 

hubungannya dengan tingkah laku manusia, komunikasi verbal dan non verbal, dan arti 
berbagai bentuk komunikasi non verbal. 

4. Pendekatan Pembelajaran  
 Ekspositori dan inkuiri 
 Metode : ceramah, tanya jawab, observasi, diskusi, dan penugasan 
 Tugas : menyusun dan menyajikan laporan observasi 
 Media : White board, OHP, VCD/DVD, LCD. 

5.  Evaluasi 
a. UTS 
b. UAS 
c. penyusunan dan penyajian laporan observasi 
d. keterlibatan dalam proses pembelajaran 

6.  Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan 
 Pertemuan 1   : Orientasi perkuliahan (tujuan, gambaran umum materi, aturan, sistem 

penilaian, buku sumber, pembentukan kelompok 5-6 orang/klp) 
 Pertemuan 2   : a. Emosi dan motivasi serta hubungannya dengan tingkah laku manusia. 

b. Komunikasi: fungsi dan jenis 
 Pertemuan 3   : a. Komunikasi verbal: fungsi dan faktor-faktor yang mempengaruhi 

b. Komunikasi non verbal: fungsi, faktor-faktor yang mempengaruhi, 
klasifikasi. 

 Pertemuan 4   : Bentuk komunikasi non verbal Kinesik (secara umum) 
 Pertemuan 5   : Bentuk komunikasi non verbal Kinesik: Facial Signs 
 Pertemuan 6   : a. Pemutaran film tentang komunikasi non verbal: Facial Signs 

b. Mahasiswa membuat laporan tertulis hasil pengamatan terhadap film 

 



tentang Facial Signs dengan menitikberatkan pada fungsi ekspresi wajah 
dalam hubungan sosial 

 Pertemuan 7   : Mengenali emosi dari ekspresi wajah 
 Pertemuan 8   : Bentuk komunikasi non verbal Kinesik: Gesture 
 Pertemuan 9   : Bentuk komunikasi non verbal Kinesik : Posture/Sikap Tubuh 
 Pertemuan 10 :    Bentuk komunikasi non verbal : Parabahasa dan Sentuhan 
 Pertemuan 11 : Bentuk komunikasi non verbal : Penampilan fisik 
 Pertemuan 12 : Bentuk komunikasi non verbal : Ruang, jarak, dan waktu (Proxemic) 
 Pertemuan 13 : Observasi film: ekspresi emosi 
 Pertemuan 14 : Presentasi hasil observasi (sebagai UTS) 
 Pertemuan 15 : Presentasi hasil observasi (sebagai UTS) 
 Pertemuan 16 : UAS 
7.  Daftar Buku 
 Buku Utama :  
 Strehle, Hermann.1983.  Maeinen, Gesten, Und Gebarden (terj. Oleh Dra Hanna Widjaya).  

Bandung: Biro Psikologi Persona. 
 

 Referensi: 
 Bickhard, Mark. H. 2000. Motivation and Emotion: An Interactive Models. www.lehigh.edu. 

Givens, David B. 2006. The Nonverbal Dictionary. Washington: Center for Nonverbal 
Studies. Nonverbal2@aol.com 

Kumar, Vijaya. 2005. All You Wanted To Know About Body Language (terj. Oleh Yulita 
Tirtiseputro). Jakarta: PT BIP;  

Morgan, et al. 1979. Introduction to Psychology. New York: Mc Graw Hill;  
Mulyana, Deddy. 2005. Ilmu Komunikasi, Suatu Pengantar. Bandung: Remaja Rosdakarya;  
Pease, Allan. 1996. Body Language (terj. Oleh Arum Gayatri). Jakarta: Arcan; 
Rakhmat, Jalaludin.  2005. Psikologi Komunikasi.  Bandung: Remaja Rosdakarya.  
Wainwright, Gordon R. 2006. Membaca Bahasa Tubuh (terj. Oleh Narulita Yusron). 

Yogyakarta: BACA! 
http://en.wikipedia.org/wiki/Nonverbal_communication 
http://changingminds.org/explanation/behaviors/body_language.htm 
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Rancangan Jadwal Perkuliahan Semester Genap 2008/2009 - Mata Kuliah Ilmu Pernyataan 
 
Pertemuan 

Ke 
Materi Tanggal Keterangan 

1 Orientasi perkuliahan (tujuan, gambaran umum materi, 
aturan, sistem penilaian, buku sumber, pembentukan 
kelompok 5-6 orang/klp) 

10/2/2009  

2 a. Emosi dan motivasi serta hubungannya dengan 
tingkah laku manusia. 

b. Komunikasi: fungsi dan jenis 

17/2/2009  

3 a. Komunikasi verbal: fungsi dan faktor-faktor yang 
mempengaruhi 

b. Komunikasi non verbal: fungsi, faktor-faktor yang 
mempengaruhi, klasifikasi. 

24/2/2009  

4 Bentuk komunikasi non verbal Kinesik (secara umum) 03/3/2009 Tugas 
gesture 

5 Bentuk komunikasi non verbal Kinesik: Facial Signs 10/3/2009  
6 a. Pemutaran film tentang komunikasi non verbal: 

Facial Signs 
b. Mahasiswa membuat laporan tertulis hasil 

pengamatan terhadap film tentang Facial Signs 
dengan menitikberatkan pada fungsi ekspresi wajah 
dalam hubungan sosial 

17/3/2009  

7 Mengenali emosi dari ekspresi wajah 24/3/2009  
8 Bentuk komunikasi non verbal Kinesik: Gesture 31/3/2009 Kump.Tugas 

Gesture 10-
15 hal 

9 Bentuk komunikasi non verbal Kinesik : Posture/Sikap 
Tubuh 

07/4/2009  

10 Bentuk komunikasi non verbal : Parabahasa dan 
Sentuhan 

14/4/2009  

11 Bentuk komunikasi non verbal : Penampilan fisik 28/4/2009 21/4/2009 
wisuda 

12 Bentuk komunikasi non verbal : Ruang, jarak, dan waktu 
(Proxemic) 

05/5/2009  

13 Observasi film: ekspresi emosi 12/5/2009  
14 Presentasi hasil observasi (sebagai UTS) – kel 1, 2, 3 26/5/2009   
15 Presentasi hasil observasi (sebagai UTS) – kel 4, 5, 6 2/6/2009  
16 Presentasi hasil observasi (sebagai UTS) – kel 7, 8, 9 9/6/2009  
16 UAS Sesuai 

jadwal dari 
BAAK 

 

CATATAN: 
1. Pekan Sunyi : 15 – 19 Juni 2009 
2. UAS : 22 Juni – 01 Juli 2009  
3. WISUDA : 21-22 April 2009 

 



Rancangan Jadwal Perkuliahan Semester Genap 2009/2010 - Mata Kuliah Ilmu Pernyataan 
 
Pertemuan  Materi Tanggal Keterangan 

1 Orientasi perkuliahan (tujuan, gambaran umum materi, 
aturan, sistem penilaian, buku sumber, pembentukan 
kelompok 5-6 orang/klp) 

1/2/10 
2/2/10 
4/2/10 

 

2 a. Emosi dan motivasi serta hubungannya dengan 
tingkah laku manusia. 

b. Komunikasi: fungsi dan jenis 

8/2/10 
9/2/10 

11/2/10 

 

3 a. Komunikasi verbal: fungsi dan faktor-faktor yang 
mempengaruhi 

b. Komunikasi non verbal: fungsi, faktor-faktor yang 
mempengaruhi, klasifikasi. 

15/2/10 
16/2/10 
18/2/10 

 

4 Bentuk komunikasi non verbal Kinesik (secara umum) 22/2/10 
23/2/10 
25/2/10 

Tugas gesture  
(10-15 hal) 

5 Bentuk komunikasi non verbal Kinesik: Facial Signs 1/3/10 
2/3/10 
4/3/10 

 

6 a. Pemutaran film tentang komunikasi non verbal: 
Facial Signs 

b. Mahasiswa membuat laporan tertulis hasil 
pengamatan terhadap film tentang Facial Signs 
dengan menitikberatkan pada fungsi ekspresi 
wajah dalam hubungan sosial 

8/3/10 
9/3/10 

11/3/10 

 

7 Mengenali emosi dari ekspresi wajah 15/3/10 
16/3/10 
18/3/10 

 

8 Bentuk komunikasi non verbal Kinesik: Gesture 22/3/10 
23/3/10 
25/3/10 

Kump.Tugas 
Gesture  

9 Bentuk komunikasi non verbal Kinesik : Posture/Sikap 
Tubuh 

29/3/10 
30/3/10 
1/4/10 

 

10 Bentuk komunikasi non verbal : Parabahasa dan 
Sentuhan 

5/4/10 
6/4/10 
8/4/10 

 

11 a. Bentuk komunikasi non verbal : Penampilan fisik 
b. Bentuk komunikasi non verbal : Ruang, jarak, dan 

waktu (Proxemic) 

12/4/10 
13/4/10 
15/4/10 

 

12 Observasi film: ekspresi emosi 
(bahan UTS) 

19/4/10 
20/4/10 
29/4/10 

22/4/10 
wisuda 

13 Presentasi hasil observasi (sebagai UTS): 
c, a: kel 1, 2 
b: kel 1, 2, 3. 

26/4/10 
27/4/10 
6/5/10 

Semua 
kelompok 
sudah 

 



 

mengumpulkan 
laporan 

14 Presentasi hasil observasi (sebagai UTS): 
c, a: kel 3, 4  
b: kel 4, 5, 6 

3/5/10 
4/5/10 

20/5/10 

13-14/5 libur 

15 Presentasi hasil observasi (sebagai UTS): 
c, a: kel 5, 6 
b: kel kel 7, 8, 9 

10/5/10 
11/5/10 
27/5/10 

 

16 Presentasi hasil observasi (sebagai UTS): 
c, a: kel 7, 8, 9 

17/5/10 
18/5/10 

 

17 UAS Sesuai 
jadwal 

dari 
BAAK 

 

 
CATATAN: 
1. Akhir perkuliahan : 28 Mei 2010 
2. Pekan Sunyi  : 29 Mei – 6 Juni 2010 
3. UAS  : 7-18 Juni 2010  
4. WISUDA  : 22 April 2010 
 
HP: 0888 20 88 177 


