


DEF_INISI EMOSI

= W|II|am Jame

bertindak.




= Kleinginna

Suatu reak'sik’ompleks yang melibatkan
keglatan dan pert bahan yang mendalam

f|S|o|og|s'“""tﬁ“*rtentu perrls_r_'
menunjukkan emosi tersebut k;
luar, dan kesadaran terhadap i
atas munculnya perasaan terses




= Reisenzein
Sebuah kond|S| mental

an. ;ggperba_f’ an yang saling
“ mkrom 'j5| dari keadaan

suatu objek.




TEORI TEORI EMOSI

Mengemuf;' .
Lindsl ey

Emosi t|m"bul karena pej-_garuh pe bah
Jasmaniah atau kegiatan mdmdq .
Canon Bard :

Merumuskan teori tentang peng__
terhadap emosi.




JENIS JENIS EMOSI

il Pembaglan e"i?"""'8| berdasarkan nilai

| j;i engatur N em03|
f ..'-*'t E g T 05 2

Erfiosi negatlf berperan dalam
menghasilkan permasalaharr:i |
mengganggu individu q
masyarakat.




Pembagian emosi berdasarkan skenario
kognitif. '_;
Sesuatu yan flk terjiadl




EI\/IOSI,— DAN PERASAAN




Perasaan adalah keadaan kerokhanian
atau peristiwa kejiwaan senang atau
tldak senang .ﬁﬁ,---.lam hubungan dengan

Bersifa'tm éubjektif.

Dialami sebagai rasa senang
senang yang tlngkatannyat
: ‘:-f.":,'




Perasaan bergantung kepada :
Keadaan Jasmanl |nd|V|du
Pem ke

<eac”




KECERDASAN EMOSIONAL

. Pengertla@flége iasan Emosional

dan bertl"'-:?.*’"?'ak kepada;}.nal hal y
sehingga kehadirannya dlsenaf
orang lain. il




Faktor utama yang mempengaruhi kecerdasan
emosional ; -

—Ieredlty or. Nat?ié—tr.;-.-;z;f:._"'

MengeIoIaHEmOS| ;
Memanfaatkan Emosi secara Pr,___,, '
Empati. .
Membina Hubungan.
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Aspek-aspek Kecerdasan
Dersep5| Em05|

Emosional:







