
PPERKEMBANGAN AGRESIERKEMBANGAN AGRESI



Pengembangan AgresiPengembangan Agresi

oo SejakSejak usiausia prasekolahprasekolah beberapabeberapa anakanak
menunjukkanmenunjukkan tingkattingkat abnormalitasabnormalitas yangyang tinggitinggi
terhadapterhadap permusuhanpermusuhan atauatau perlawananperlawanan..

AnakAnak melakukanmelakukan agresiagresi baikbaik secarasecara verbalverbaloo AnakAnak melakukanmelakukan agresiagresi baikbaik secarasecara verbalverbal
maupunmaupun fisik,fisik, halhal iniini dapatdapat menunjukkanmenunjukkan
perilakuperilaku yangyang bertentanganbertentangan dengandengan
pengembanganpengembangan moralmoral sertaserta kurangnyakurangnya
pengendalianpengendalian diridiri yangyang menjurusmenjurus kepadakepada gayagaya
hiduphidup antisosialantisosial..



Kemunculan AgresiKemunculan Agresi

PadaPada awalawal tahuntahun prasekolahprasekolah yangyang palingpaling
umumumum munculmuncul antaraantara lainlain::

11.. AgresiAgresi TerangTerang;; bentukbentuk agresiagresi yangyang11.. AgresiAgresi TerangTerang;; bentukbentuk agresiagresi yangyang
merugikanmerugikan orangorang lainlain.. Misalnya,Misalnya,
pemukulan,pemukulan, tendangan,tendangan, atauatau ancamanancaman..

22.. AgresiAgresi RelasionalRelasional;; bentukbentuk agresiagresi berupaberupa
pengucilanpengucilan terhadapterhadap orangorang lainlain (lebih(lebih
halushalus daridari agresiagresi terang)terang)..



Agresi di awal dan pertengahan kanakAgresi di awal dan pertengahan kanak--
kanakkanak

KeduaKedua wujudwujud agresiagresi yangyang dilakukandilakukan anak,anak, mengalamimengalami
perubahanperubahan seiringseiring dengandengan bertambahnyabertambahnya usiausia..

AgresiAgresi secarasecara fisikfisik hadirhadir ketikaketika anakanak barubaru belajarbelajar jalanjalan padapada
pertengahanpertengahan tahuntahun keke dua,dua, dandan berangsurberangsur--angsurangsur
digantikandigantikan oleholeh agresiagresi lisanlisan setelahsetelah tahuntahun keduakedua..
pertengahanpertengahan tahuntahun keke dua,dua, dandan berangsurberangsur--angsurangsur
digantikandigantikan oleholeh agresiagresi lisanlisan setelahsetelah tahuntahun keduakedua..

AnakAnak lakilaki--lakilaki cenderungcenderung lebihlebih agresifagresif dibandingkandibandingkan anakanak
perempuanperempuan.. KecenderunganKecenderungan iniini dipengaruhidipengaruhi faktofaktorr
biologibiologi tertentutertentu sepertiseperti jenisjenis hrmonhrmon seksseks atauatau androgenandrogen..



Agresi dan Kenakalan di Masa RemajaAgresi dan Kenakalan di Masa Remaja

TindakanTindakan agresiagresi lebihlebih meningkatmeningkat padapada tahuntahun
remajaremaja awalawal dandan pertengahanpertengahan masamasa remaja,remaja,
kemudiankemudian menurunmenurun ketikaketika usiausia dewasadewasa mudamuda..

SebanyakSebanyak 2727%% remajaremaja terlibatterlibat dalamdalam kasuskasusSebanyakSebanyak 2727%% remajaremaja terlibatterlibat dalamdalam kasuskasus
pembunuhan,pembunuhan, perkosaan,perkosaan, perampokanperampokan dll,dll, dandan
4242%% terlibatterlibat dalamdalam pencurianpencurian--pencurianpencurian..

AnakAnak lakilaki--lakilaki lebihlebih banyakbanyak melakukanmelakukan perilakuperilaku
yangyang menyimpang,menyimpang, dibandingdibanding anakanak perempuan,perempuan,
perbandingannyaperbandingannya berkisarberkisar 11--88..



Stabilitas AgresiStabilitas Agresi

TingkatTingkat agresiagresi yangyang palingpaling kecilkecil adalahadalah padapada
masamasa kanakkanak--kanak,kanak, namunnamun kelompokkelompok iniini
bisabisa bergerakbergerak keke tingkattingkat agresiagresi yangyang lebihlebih
tinggitinggi padapada masamasa remajaremaja..tinggitinggi padapada masamasa remajaremaja..

IdentifikasiIdentifikasi pribadipribadi dandan faktorfaktor lingkunganlingkungan
dapatdapat mendukungmendukung perilakuperilaku agresifagresif..



Keluarga Sebagai Pelatihan Dasar Perilaku Keluarga Sebagai Pelatihan Dasar Perilaku 
AgresifAgresif

AnakAnak--anakanak yangyang agresifagresif mayoritasmayoritas berasalberasal daridari
keluargakeluarga yangyang enuhenuh dengandengan tekanantekanan
(kemarahan,(kemarahan, menghukummenghukum secarasecara fisik,fisik, polapola
disiplindisiplin yangyang kaku,kaku, penderitaanpenderitaan ekonomi,ekonomi, dll)dll)..

AnakAnak prasekolahprasekolah yangyang mempunyaimempunyai orangorang tuatua yangyang
kritis,kritis, yangyang menghukummenghukum lebihlebih secarasecara lisanlisan dandan
fisik,fisik, dapatdapat mempengaruhimempengaruhi dandan mendorongmendorong
timbulnyatimbulnya perilakuperilaku antianti sosialsosial didi mmasyarakatasyarakat..



Kenakalan RemajaKenakalan Remaja

KenakalanKenakalan remajaremaja yangyang kuatkuat dapatdapat
disebabkandisebabkan oleholeh duadua aluralur;; 11..
PermasalahanPermasalahan perilakuperilaku didi masamasa kanakkanak--
kanakkanak.. 22.. PerilakuPerilaku didi masamasa remajaremaja..kanakkanak.. 22.. PerilakuPerilaku didi masamasa remajaremaja..

KenakalanKenakalan remajaremaja akanakan mungkinmungkin menjurusmenjurus
padapada kehidupankehidupan agresiagresi dandan kriminalitaskriminalitas..



Defisit dan Penyimpangan Kognitif Defisit dan Penyimpangan Kognitif 
SosialSosial

oo AnakAnak akanakan bersikapbersikap agresifagresif jikajika beradaberada dalamdalam situasisituasi yangyang belumbelum
jelasjelas dandan terdapatterdapat tekanantekanan didi dalamnya,meskipundalamnya,meskipun tekanantekanan tersebuttersebut
tidaktidak didi sengajasengaja..

oo AnakAnak yangyang agresifagresif kemungkinankemungkinan besarbesar memilikimemiliki rasarasa mengagumimengagumi diridiri
sendirisendiri yangyang sangatsangat tinggitinggi..

oo JikaJika beradaberada dalamdalam situasisituasi yangyang menurutmenurut merekamereka tidaktidak aman,aman, merekamereka
bereaksibereaksi dengandengan kemarahankemarahan dandan menyerangmenyerang yangyang lainlain..

oo IndividuIndividu antianti sosialsosial ketikaketika merekamereka dewasadewasa cenderungcenderung memilikimemiliki
penilaianpenilaian moralmoral yangyang bersifatbersifat rendahrendah didi dalamdalam keterkaitanketerkaitan moralmoral
pribadipribadi..



Pengaruh Masyarakat dan BudayaPengaruh Masyarakat dan Budaya

oo KecenderunganKecenderungan anakanak--anakanak untukuntuk terlibatterlibat dalamdalam
perilakuperilaku yangyang menyimpangmenyimpang dapatdapat meningkatmeningkat
dalamdalam kondisikondisi--kondisikondisi tertentutertentu..

oo LingkunganLingkungan masyarakatmasyarakat dandan budayabudaya yangyang penuhpenuh
dengandengan tekanantekanan dandan bersifatbersifat kompetitifkompetitif cenderungcenderung
banyakbanyak menimbulkanmenimbulkan permusuhanpermusuhan..

oo LingkunganLingkungan masyarakatmasyarakat dandan budayabudaya dapatdapat
mempengaruhimempengaruhi agresiagresi didi luarluar pengaruhpengaruh keluargakeluarga..



Pengendalian AgresiPengendalian Agresi

oo UntukUntuk membantumembantu anakanak dalamdalam
mengendalikanmengendalikan agresiagresi diperlukandiperlukan caracara
yangyang efektifefektif..

oo IntervensiIntervensi--intervensiintervensi yangyang dilakukandilakukan
terhadapterhadap anakanak--anakanak prasekolahprasekolah mungkinmungkin
dapatdapat berhasil,berhasil, akanakan tetapitetapi perilakuperilaku antianti
sosialsosial dapatdapat mungkinmungkin terjaditerjadi dalamdalam masamasa
remaja,remaja, karenakarena banyakbanyak faktorfaktor yangyang
mempengaruhinyamempengaruhinya..



Pelatihan, Modelling dan Alternatif Pelatihan, Modelling dan Alternatif 
Menguatkan PerilakuMenguatkan Perilaku

BeberapaBeberapa programprogram pelatihanpelatihan telahtelah dikembangkandikembangkan
untukuntuk mengamatimengamati praktikpraktik--praktikpraktik yangyang ceroboh,ceroboh,
alternatifalternatif modelmodel yangyang dipraktikandipraktikan orangorang tuatua..

OrangOrang tuatua belajarbelajar untukuntuk bukanbukan tunduktunduk padapada anakanak
dandan bukanbukan untukuntuk emperluasemperluas upayaupaya untukuntukdandan bukanbukan untukuntuk emperluasemperluas upayaupaya untukuntuk
megendalikanmegendalikan kelakuankelakuan yangyang burukburuk..

OrangOrang tuatua belajarbelajar untukuntuk mempertimbangkanmempertimbangkan
perintahperintah yangyang diberikandiberikan padapada anak,anak, menggantimengganti
hukumanhukuman verbalverbal (hinaan)(hinaan) dandan atauatau fisikfisik
(pemukulan)(pemukulan) dengandengan hukumanhukuman yangyang lebihlebih efekifefekif..



Dampak Kekerasan Politis dan Dampak Kekerasan Politis dan 
Kesukuan Pada AnakKesukuan Pada Anak

TekananTekanan--tekanantekanan yangyang berasalberasal daridari kekerasankekerasan politispolitis daridari
kesukuankesukuan cenderungcenderung terusterus meningkatmeningkat didi seluruhseluruh duniadunia..

MayoritasMayoritas konflikkonflik yangyang terjaditerjadi adalahadalah perangperang saudarasaudara didi
dalamdalam mengembangkanmengembangkan duniadunia..

PengalamanPengalaman--pengalamanpengalaman anakanak didi bawahbawah konflikkonflik bersenjatabersenjata
bersifatbersifat berbedaberbeda dandan memberikanmemberikan dampakdampak terhadapterhadap

PengalamanPengalaman--pengalamanpengalaman anakanak didi bawahbawah konflikkonflik bersenjatabersenjata
bersifatbersifat berbedaberbeda dandan memberikanmemberikan dampakdampak terhadapterhadap
perilakuperilaku anakanak..

TingkatTingkat anakanak--anakanak secarasecara negatifnegatif dipengaruhidipengaruhi oleholeh
peperanganpeperangan dapatdapat meningkatkanmeningkatkan kecenderungankecenderungan
ketidakmampuanketidakmampuan beradaptasiberadaptasi..

KekerasanKekerasan politikpolitik dandan kesukuankesukuan padapada anakanak dapatdapat
mempengaruhimempengaruhi agresiagresi anakanak..



Intervensi SosialIntervensi Sosial--KognitifKognitif

DefisitDefisit dandan penyimpanganpenyimpangan anakanak--anakanak yangyang agresif,agresif,
mengakibatkanmengakibatkan kurangnyakurangnya simpatisimpati merekamereka
terhadapterhadap orangorang lainlain..

PembiasaanPembiasaan untukuntuk lebihlebih peduli,peduli, memahamimemahami
perasaanperasaan orangorang lainlain dandan simpatisimpati harusharus secarasecaraperasaanperasaan orangorang lainlain dandan simpatisimpati harusharus secarasecara
langsunglangsung diajarkandiajarkan padapada anakanak..

IntervensiIntervensi yangyang didi dalamnyadalamnya terdapatterdapat pemecahanpemecahan
pemasalahanpemasalahan sosial,pengurangansosial,pengurangan agresiagresi dandan
perilakuperilaku bermusuhanbermusuhan sertaserta penurutanpenurutan katakata hatihati
yangyang didi kurangikurangi dapatdapat diberikandiberikan padapada anakanak..



Pendekatan MenyeluruhPendekatan Menyeluruh

MenurutMenurut beberapabeberapa peneliti,peneliti, perlakuanperlakuan efektifefektif
untukuntuk antianti sosialsosial anakanak dandan remajaremaja harusharus
bersifatbersifat menyeluruh,menyeluruh, mencakupmencakup pelatihanpelatihanbersifatbersifat menyeluruh,menyeluruh, mencakupmencakup pelatihanpelatihan
orangorang tua,tua, pemahamanpemahaman sosial,sosial, dandan
pengendalianpengendalian diridiri..


