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Deskrips Mata Kuliah

Mata kuliah kesehatan dan gizi | dimaksudkan untuk menumbuhkan pemahaman
mahasiswa tentang konsep dasar kesehatan dan gizi untuk anak usia dini, penanaman
dan peningkatan kesehatan pribadi dan lingkungan pendidikan anak usia dini, mengena
beberapa penyakit menular dan proses pencegahan / imunisasi, memahami konsep gizi
seimbang, pencernaan dan metabolisme makanan dan masalah pendidikan kesehatan
dan gizi untuk anak usiadini.

Pengalaman Belajar

Selama mengikuti perkuliahan ini mahasiswa diwajibkan mengikuti kegiatan :
1. Ceramah, tanyajawab dan diskusi kelas
2. Observas lapangan

Evaluas Hasl| Belajar

Keberhasilan mahasiswa dalam perkuliahan ini ditentukan oleh prestasi yang
bersangkutan dengan :
1. Partisipasi kegiatan kelas
2. Observas
3. Tugas Mandiri
4. UTSdan UAS

Uraian Pokok Bahasan

l. Membahas Silabus Perkuliahan

I. Konsep Dasar Kesehatan dan Gizi

1. Pentingnya K esehatan dan Gizi Untuk Anak Usia Dini
V. Keadaan Gizi Anak Usia Dini



V. Ciri-ciri Anak Sehat

VI. Masalah Makan Pada Anak UsiaDini
VII. Usaha K esehatan Pribadi

VIII. Ujian Tengah Semester (UTS)

IX. Gizi Seimbang Untuk Anak Usia Dini
X. Jenis dan Fungsi Zat Gizi

XI. Metabolisme Makanan

XI1. Gangguan Kesehatan Pada Anak Usia Dini
X111, Gejda Penyakit Pada Anak Usia Dini
XIV. Imunisasi

XV. Usaha K esehatan Lingkungan

XVI. Ujian Akhir Semester ( UAS)
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