
PenyelenggaraanPenyelenggaraan

MakanMakan BersamaBersama

UntukUntuk anakanak usiausia dinidini



HalHal--halhal yang yang harusharus diperhatikandiperhatikan

1. 1. mengandungmengandung zatzat gizigizi yang yang dibutuhkandibutuhkan anakanak

2. 2. higienishigienis dandan tidaktidak membahayakanmembahayakan anakanak

3. 3. mudahmudah dandan praktispraktis

4. 4. dibuatdibuat samasama jenisjenis hidanganhidangan dandan porsiporsi standarstandar4. 4. dibuatdibuat samasama jenisjenis hidanganhidangan dandan porsiporsi standarstandar

5. 5. efisiensiefisiensi dandan mudahmudah pengolahannyapengolahannya

6. 6. memenuhimemenuhi syaratsyarat--syaratsyarat makanmakan untukuntuk anakanak usiausia

dinidini



SyaratSyarat--syaratsyarat makanmakan khususkhusus anakanak usiausia dinidini

1. 1. porsiporsi makanmakan tidaktidak terlaluterlalu besarbesar

2. 2. makananmakanan cukupcukup basahbasah, , berkuahberkuah dandan mudahmudah

didi telantelan

3. 3. potonganpotongan makananmakanan ukuranukuran cukupcukup kecilkecil3. 3. potonganpotongan makananmakanan ukuranukuran cukupcukup kecilkecil

4. 4. tidaktidak berduriberduri atauatau bertulangbertulang kecilkecil

5. 5. sedikitsedikit atauatau tidaktidak terasaterasa pedaspedas, , asamasam, , berbumbuberbumbu

tajamtajam



6. 6. bersihbersih, , rapirapi dandan menarikmenarik daridari segisegi warnawarna dandan

bentukbentuk

7. 7. cukupcukup bervariasibervariasi bahanbahan dandan jenisjenis hidanganhidangan7. 7. cukupcukup bervariasibervariasi bahanbahan dandan jenisjenis hidanganhidangan

8. 8. alatalat makanmakan dengandengan ukuranukuran yang yang sesuaisesuai untukuntuk

anakanak usiausia dinidini



TahapTahap--tahaptahap penyelenggaraanpenyelenggaraan

1) 1) persiapanpersiapan dengandengan berbagaiberbagai pihakpihak

-- kepalakepala lembagalembaga

-- guruguru

-- orangorang tuatua-- orangorang tuatua

2) 2) pelaksanaanpelaksanaan penyelenggaraanpenyelenggaraan makanmakan terbagiterbagi

-- pelaksanaanpelaksanaan pengolahanpengolahan makanmakan

-- pelaksanaanpelaksanaan acaraacara makanmakan



3) 3) pengawasanpengawasan

4) 4) penilaianpenilaian


