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CiriCiri anakanak sehatsehat adalahadalah

a. a. tumbuhtumbuh dengandengan baikbaik yang yang dapatdapat dilihatdilihat daridari

naiknyanaiknya beratberat dandan tinggitinggi badanbadan secarasecara teraturteratur

dandan proporsionalproporsional

b. b. tingkattingkat perkembangannyaperkembangannya sesuaisesuai dengandengan

tingkattingkat umurnyaumurnya

c. c. tampaktampak aktifaktif/ / gesitgesit dandan gembiragembira

d. d. matamata bersihbersih dandan bersinarbersinar



e. e. nafsunafsu makanmakan baikbaik

f. f. bibirbibir dandan lidahlidah tampaktampak segarsegar

g. g. pernafasanpernafasan tidaktidak baubau

h. h. kulitkulit dandan rambutrambut tampaktampak bersihbersih dandan tidaktidakh. h. kulitkulit dandan rambutrambut tampaktampak bersihbersih dandan tidaktidak

keringkering

ii. . mudahmudah menyesuaikanmenyesuaikan diridiri dengandengan lingkunganlingkungan



AspekAspek –– aspekaspek

a) a) dilihatdilihat daridari segisegi pisikpisik ditandaiditandai dengandengan sehatnyasehatnya
badanbadan dandan pertumbuhanpertumbuhan jasmanijasmani yang normalyang normal

b) b) segisegi psikispsikis anakanak yang yang sehatsehat ituitu jiwanyajiwanya berkembangberkembang
secarasecara wajarwajar, , pikiranpikiran bertambahbertambah cerdascerdas, , perasaanperasaan
bertambahbertambah pekapeka, , kemauankemauan bersosialisasibersosialisasi baikbaikbertambahbertambah pekapeka, , kemauankemauan bersosialisasibersosialisasi baikbaik

c) c) daridari segisegi sosialisasisosialisasi anakanak tampaktampak aktifaktif, , gesitgesit dandan
gembiragembira sertaserta mudahmudah menyesuaikanmenyesuaikan diridiri dengandengan
lingkungannyalingkungannya


