
SasaranSasaran pembinaanpembinaan

�� SasaranSasaran langsunglangsung
�� AnakAnak TKTK
�� LingkunganLingkungan sekolahsekolah
�� SasaranSasaran tidaktidak langsunglangsung�� SasaranSasaran tidaktidak langsunglangsung
�� Guru TKGuru TK
�� OrangOrang tuatua



�� KegiatanKegiatan yang yang dapatdapat dilakukandilakukan
�� 1. 1. menanamkanmenanamkan kebiasaankebiasaan hiduphidup sehatsehat
�� 2. 2. memeriksamemeriksa, , mengawasimengawasi dandan
�� memeliharamemelihara kesehatankesehatan umumumum
�� 3. 3. menimbangmenimbang dandan mengukurmengukur tinggitinggi badanbadan�� 3. 3. menimbangmenimbang dandan mengukurmengukur tinggitinggi badanbadan
�� secarasecara berkalaberkala
�� 4. 4. memantaumemantau perkembanganperkembangan anakanak secarasecara
�� teraturteratur



�� 5. 5. mengupayakanmengupayakan terciptanyaterciptanya lingkunganlingkungan
�� sekolahsekolah yang yang sehatsehat
�� 6. 6. melakukanmelakukan pencatatanpencatatan rutinrutin keadaankeadaan
�� kesehatankesehatan tiaptiap anakanak
�� 7. 7. mengupayakanmengupayakan pemecahanpemecahan masalahmasalah�� 7. 7. mengupayakanmengupayakan pemecahanpemecahan masalahmasalah
�� yang yang dihadapidihadapi dalamdalam membinamembina
�� kesehatankesehatan anakanak dengandengan pihakpihak terkaitterkait



Usaha Usaha kesehatankesehatan pribadipribadi
HasilHasil penelitianpenelitian BellockBellock dandan BreslowBreslow
((EckholmEckholm, 1981), 1981)
untukuntuk menjagamenjaga agar agar tetaptetap sehatsehat seseorangseseorang
perluperlu melakukanmelakukan tujuhtujuh kebiasaankebiasaanperluperlu melakukanmelakukan tujuhtujuh kebiasaankebiasaan
a. a. tidurtidur tujuhtujuh hinggahingga delapandelapan jam jam seharisehari
b. b. makanmakan tigatiga kali kali seharisehari dengandengan hanyahanya

sedikitsedikit makanmakan makananmakanan kecilkecil diantaradiantara
makanmakan pagipagi dandan siangsiang



c. c. mempertahankanmempertahankan beratberat tubuhtubuh yang idealyang ideal
d. d. menghindarimenghindari konsumsikonsumsi alkoholalkohol
e. e. melakukanmelakukan latihanlatihan jasmanijasmani secarasecara teraturteratur
f. f. tidaktidak merokokmerokok
g. g. istirahatistirahat cukupcukup


