
PentingnyaPentingnya kesehatankesehatan dandan gizigizi
untukuntuk anakanak usiausia dinidini
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CucuCucu EliyawatiEliyawati



PerananPeranan kesehatankesehatan dandan gizigizi

�� KekuranganKekurangan gizigizi, , penyebabpenyebab utamautama kematiankematian
bayibayi dandan anakanak dampaknyadampaknya berkurangnyaberkurangnya
kuantitaskuantitas SDM SDM didi masamasa depandepan

�� meningkatnyameningkatnya angkaangka kesakitankesakitan berdampakberdampak
menurunnyamenurunnya produktivitasproduktivitas kerjakerja manusiamanusia
sehinggasehingga menambahmenambah bebanbeban pemerintahpemerintah untukuntuk
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sehinggasehingga menambahmenambah bebanbeban pemerintahpemerintah untukuntuk
meningkatkanmeningkatkan fasilitasfasilitas kesehatankesehatan

�� KekuranganKekurangan gizigizi, , menurunnyamenurunnya tingkattingkat
kecerdasankecerdasan anakanak, , menurunnyamenurunnya kualitaskualitas
manusiamanusia usiausia mudamuda artinyaartinya hilangnyahilangnya potensipotensi
cerdikcerdik pandaipandai bagibagi pembangunanpembangunan



�� PentingnyaPentingnya pengetahuanpengetahuan gizigizi dandan
kesehatankesehatan

�� AdanyaAdanya hubunganhubungan kesehatankesehatan seseorangseseorang
dengandengan kebutuhankebutuhan gizigizi untukuntuk pemeliharaanpemeliharaan
kesehatankesehatan ((gizigizi yang yang cukupcukup pentingpenting bagibagi
kesehatankesehatan dandan kesejahteraankesejahteraan
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kesehatankesehatan dandan kesejahteraankesejahteraan

�� SetiapSetiap orangorang akanakan cukupcukup gizigizi jikajika makanannyamakanannya
mampumampu menyediakanmenyediakan zatzat gizigizi yang yang diperlukandiperlukan
((perlunyaperlunya pengetahuanpengetahuan gizigizi))

�� IlmuIlmu gizigizi memberikanmemberikan faktafakta untukuntuk belajarbelajar
menggunakanmenggunakan panganpangan ((perbaikanperbaikan gizigizi))



�� TujuanTujuan pendidikanpendidikan kesehatankesehatan dandan gizigizi
untukuntuk anakanak usiausia dinidini

�� MeningkatkanMeningkatkan kesehatankesehatan dandan perkembanganperkembangan anakanak

�� MenanamkanMenanamkan kebiasaankebiasaan hiduphidup sehatsehat dandan caracara--caracara
makanmakan yang yang baikbaik

�� MengembangkanMengembangkan pengetahuanpengetahuan dandan sikapsikap tentangtentang
perananperanan makananmakanan bergizibergizi bagibagi kesehatankesehatan
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perananperanan makananmakanan bergizibergizi bagibagi kesehatankesehatan

�� MembantuMembantu anakanak--anakanak memperolehmemperoleh pengetahuanpengetahuan dandan
keterampilanketerampilan berkaitanberkaitan dengandengan konsumsikonsumsi panganpangan
bergizibergizi

�� MengubahMengubah kebiasaankebiasaan yang yang salahsalah disesuaikandisesuaikan dengandengan
normanorma--normanorma kesehatankesehatan dandan gizigizi

�� LebihLebih dinidini karenakarena anakanak pemikirannyapemikirannya yang yang terbukaterbuka



PembinaanPembinaan kesehatankesehatan

-- promotifpromotif

penekananpenekanan padapada upayaupaya penanamanpenanaman hiduphidup

sehatsehat

-- preventifpreventif
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-- preventifpreventif

upayaupaya pencegahanpencegahan penyakitpenyakit

-- kuratifkuratif

upayaupaya pertolonganpertolongan pertamapertama untukuntuk

mendapatkanmendapatkan pengobatanpengobatan lebihlebih lanjutlanjut


