KOMUNIKASI ANTARA ORANG
TUA & GURU DENGAN ANAK

Oleh:

Hidayat
(emall: hidayatday999@yahoo.com



Belajar komunikasi itu
menyenangkan utk anak & keluar:;

- dimulai stlh anak lahir.
- terkadang hal itu sulit.

- Prosesnya meliputi: pendengarar

pikiran, pengertian, kemauan &
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endekatan yg mndorong anak utk
elajar dengan menggunakn semua
1tode yg berguna bagi anak.

Comunikasi total itu mencakup:

| gerakan tangan anak sendiri

| berbicara

| Isyarat

lmenggambar, membaca dan menulis



Cala memperpalki Komunikasl

1 Ajak anak utk bicara dg brbagai
cara tdk hanya dg kata-kta saja, t
dtambah dg mnunjuk/pakai
isyarat.

]l Menganjurkan anak utk
mengungkapkan perasaan, ide-
ide, mimpi-mimpi, keinginan &
Latal-11an
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(lanjutan)

J Pakal isyarat, intonasi, gbr/mnulis utk
mndkung apa yg anda katakan

J Berikn prhatian yg Ibh ketika anda
INgin brbicara dg anak. Lakukn itu
Spt anda mmberi Instruksi.



(lanjutan) |

2rilh komentr ketika bkerja dg anak. Ajak
1ak mmbicarakan kegiatn yg dlakukan,
ntoh: mnyebutkn bgn badan/

mbongkar isi kntung blnja, & mmbicrkn
ari-hari.

mberi prhatian pd apa yg dkatakn anak

n mngoreksi pngucapan anak. Lbh pentn
k anak spy blajar kata & kalimat drpd



Jadilah contoh Kmunikasi yg baik utl
anak. Jgn brbicara spt bayi. Ucapkn
dg jelas, bagus, pendek & pelan utk

anak. Pakai kata sderhana spy anak
mngerti.

Lihatlh ke anak{ buat kontak mata.
Jgn dorong kpala anak ke anda. Cobs
dptkan prhatian dari anak,

]&gn gil/brbicara dg anak, /sentuh

i

a dgn lemah-lembut di bahu atau d
kaky



JSering ulangi kata baru. Ucapkan
kata-kata baru.

JdSeringlah memuji anak jika dia
berkata dg jelas, terutama jika kata
tsb susah utk diucapkan anak.

JdKatakn apa yg anda lakukn/apa yg
anda pikir sdg dirasakn oleh anak.
Ini Ibh menstimulan drpd brtanya



yrmainan konsentrasi. Mndorong
anak utk mndengar brbagai bunyi
ucapkn & hal-hal lain, psawat,
ynatang dll).

Jika anak mngucapkn sesuatu dg tdk
tepat, ulangi kata yg benar. Jgn
mmbuat anak mngulangnya kembali.

Dengarkn baik-baik & berikn waktu p
anak mnylesaikan ceritanya. Berikn
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<ata tambahan dalam Ivnvengucapkan sesuatu.
AIisal 'bola' dapat di ucapkan dengan 'Lempar
bola 1 atau 'bola Sudan jauh'.

| Berl komentar apa yang anak lakukan.
Ikutl apa yang di lakukan anak dan
bermain bersama.

| Berbicara untuk 'sekarang' hindari
berbicara mengenal masa lalu atau



untuk mmberi anak ksempatn
mmahami pesan.

Mnganjurkn anak utk brtanya kalau
anak tdk mengerti.

Jgn minta anak utk menulis & mndengs
pd waktu yg sama.

Cobalh setiap hari beri waktu khusus p«
anak utk brmain brsama dg mainan &
brcerita dg buku brgambr/brbicara dg
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 Memakal magnit dan menjadikan kulkas sebagai tempat
pusat komunikasi , dengan inf ormasi dan gambar  -gambar.

. Memakal jadwal kegiatan seperti kalender dengan kot  ak

besar. Masukkan inf ormasi tentang anggota keluarga
v Mereka pergi ke mana;

pan mereka akan pulang terlambat;
pan mereka tidak akan pulang;

Ka
Ka
Ka
Ka
Ka
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paln ad
paln ad

paln ad

a kegiatan biasa,;
a kegiatan khusus;
a tamu yang mau datang;

' Mengumpulkan barang- barang visual misal, kupon dari
supermarket atau gambar dari majalah yang mungkin b isa
digunakan nanti.




ada di rumah , tidak hanya pada anak yang punya mas alan.

Mendorong anak untuk ikut membantu membuat alat  -alat
visual.

Membuat foto kegiatan sehari -hari dan tempat-tempat yang
biasanya di kunjungi. Nanti foto itu bisa dipakai u ntuk
member! tahu anak, mereka akan pergi ke mana. Juga
anggota keluarga dan teman dekat bisa difoto untuk alasan
yang sama.

Mencari sesuatu (bisa pakal foto yang deskripsi di atas) yang
dapat dibawa oleh anak. Anak sering bmgung kalau pi  ndah

dari satu tempat ke tempat lain. Kalau diberi gamba  r atau obj
yang punya hubungan dengan tempat tujuan, mereka bi  asan
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kantung. Mengatur, mengorganisasi dan memberi 'labe |' ke
semua tempat. (kalau anak belum bisa membaca, pakali label
gambar atau simbol.)

Memberi tempat khusus untuk alat-alat visual. Tempat ini harus

v' Sesual, supaya bisa pakai dengan cepat di dalam seg ala
situasi.

v Simpan di tempat yang dapat dijangkau anak.

v Simpan alat yang akan dipakai di lokasi yang tepat.

Mulal dari satu alat bantu. Nanti ditambah satu  -persatu. Jangan
terlalu banyak dalam waktu yang sama karena akan me  mbuat
anak bingung.

Memakai alat itu di dalam kegiatan sehan -hari setiap hari
dengan konsistent.

Mengajar anak cara untuk memakai alat itu. mulai da ri minat
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visual.

Ingat perubahan akan terjadi dalam beberapa bagian
kecil, bukan merupakan suatu perubahan besar.

Ingat strategi visual bukan berarti menyembuhkan
tetapi ini sebagal alat bantu.

Membuat cara dengan sederhana. Dengan demikian
hasilnya lebih besar.

Mencobo untuk memilih dan membuat rencana
sebelumnya supaya siap ketika anak perlu bantuan.

Harus kerja sama dengan anak, keluarga, guru, terap
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Memilih format yang cocok untuk anak dan keluarga. Mencob
dulu, kalau tidak cocok coba dengan format yang lali n, Misal
poster atau buku kecil atau key ring / gantungan ku nci.

Membuat alat- alat sendiri supaya semua yang orang ada di
lingkungan anak dapat mengerti.

Menulis kata -kata yang akan dipakal dengan gambar. Ini
supaya bicara konsistent dan semua bisa mengerti.

Ingat untuk pakal alat visual yang sudah ada di sek itar
rumahnya, tidak harus membuat lagi.  Misalnya bungkus dari



* FNOILOo (& tuliSan)
* Picto (& tulisan)
« Gambar (& tulisan)

Kapan menggunakan 'strategi visual’ ?

 Selama kegiatan

e Jadwal harian

e Jadwal minggu

 Untuk setiap bagian dari tugas

Siapa yang menggunakan 'strategi visual’ ?

e Anak autis
 Anak dengan inteligensi kurang
* Anak hiperaktif



luk mengajarkan mandiri Informasi visual adalé
permanen bukan tempor

ituk menjelaskan arti _ _
ng penting dari suara Anak bisa pakal strateg
. visual, karena tida
. langsung seper
ituk meningkatkan Baha
ngertian anak dari . |
gkunan Untuk mejelaska
aturan- ature
2nggunakan kekuatan Gambar bisa menjelaska
ual yang anak miliki sequence (langkah langkar
. . dan harus dilakukan bis
Ambar yang jelas bisa dilir

2mbuat anak lebih _ _ _

G Lebih konkrit dari pada bahasz

yang diucapke
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3uatlah jadwal harian visual untuk seminggu. Untuk setiap harinya
Jjunakan warna yang berbeda. Dengan ini anak akan tahu apa yang
1arus di lalukkan hari itu. Untuk beberapa anak itu penting dia tahu &
/ang sudah selesai dan apa yang harus dilakukan kemudian.

akal tulisan atau gambar, atau bersama. Contoh:

.30 Makan pagi

30 -8.30 Makan pagi

7.30 Makan pagi

7.30 - 8.30 Makan pagi
L e— | R
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Diagnosis pada Autism

1 Mengetahui sesuatu tentang cara belajar

' Memperoleh tentang kemampuan intelektual

. Membantu kita menemukan jumlah siswa yg belajar &
bagaimana kecepatan belajar mereka

Bagian utama yang terhambat

' Ketidakmampuan sosial atau komunikasi :
o Ekspresif

e Pemahaman

Kita harus ingat
komunikasi bukan
sekedar bicara




Bicara / Bahasa

o Artikulasi
e Panjangnya ucapan
e Semantik (arti kata)
o Sintaksis

Komunikasi

 Kemana pergi

e Apa yang dia kerjakan
 Bagaimana melakuKannya
« Kapan pergi

e Apa yang saya pilin



 Menetapkan/mengalihkan perhatian
 Mengikuti perubahan stimuli dengan cepat
 Mengambil informasi

« Memproses informasil

 Menyimpan informasi

 Mendapat kembali informasi
 Menyampaikan informasi

Gaya Belajar - Austism

Mempelajari sepotong

Miskin Analisis & sintesis

Kegiatan ritual dan rutinitas

Sulit belajar rutinitas baru

Sulit merubah urutan yg telah dipelajari sebelumnya
Kurang generalisasi



ulividliQ

adalah Suatu karakteristik terhadap
kurang bicara pad anak Autis, yg

mana anak mengulang kata -kata yang
tidak jelas atau frase tanpa
memperhatikan maknanya.



Ekspresif Reseftif

idak efisien Tidak efisien

idak efektif Tidak efektif
Ada keanehan Kurang pemahaman pada pesan

olal yang didengar
Echolalia | e Lebih memahami informasi melalui
Perseverasl penglihatan

Prilaku - Autism

« Dari menjengkelkan ke tidak mengeluh, agresif ke
menyakiti diri sendiri
 Ada keanehan
e Sering kesulitan dengan
« Memulal & mengakhiri kegiatan
e Transisl
 Perubahan



\ssessment Formal
- Keluar Kontek

- Skor tidak menetapKan
- Tujuan Fungsional
- Tdk menghasilkan informasi komunikasi fungsional yg nyata

Assessment informal
e Observasi

e Bermacam Orang
« Bermacam Lingkungan
e [nterviu

 Menghasilkan informasi tentang penampilan fungsiona |
yang nyata

Komunikasi Bentuk

/ -
Ekspresif \ Fungsi

Dranmrm At
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Bicara, Vokalisasi = Mgiagndang, memukul

Bahasa, Isyarat > Menggigit

Gerak, Isyarat > Menjerit, sorakan
Bahasa tubuh > Tantrum

Gambar > Menangis

Bahasa tulis, dsb > Menyingkirkan benda

> Berlari menjauh
> Menyerang
> Menyakiti diri sendiri

| Fungsi Komunikasi
o Permintan :

> Makan > Bertanya

> Perhatian > Menjawab pertanyaan
> Menjauhi > Komentar

> Benda > Interaksi sosial

> Salam > Menamail, dsb
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Keterampilan yg penting untuk membuat komunikasi ef ektif

e Atensi

 Kontak Mata

 Tanggapan pada inisiatif orang lain
 Menunggu giliran

* Prilaku monverbal, bahasa isyarat/tubuh

t  Rejgrman ksialRgsi dengan bantuan
» Mulal

» Berhenti

» Tetap pada topik
Kemandekan & Kerusakan

» Ketekunan

> Strateﬂl yg berubah -ubah

Dia mema e ua vang sava katakan
1 Bahasa se arl aIrT|] yang say
2. Isyarat

3. Komunikasi dengan bantuan
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ISwa

»  Apa bentuk pemahaman siswa ;
 Bhs Isyarat / tubuh
 Bicara
 Bahan cetakan
e |Isyarat, logo, gambar
« Efisien, Efektif
« Mudah menggunakan
e Dapat diterima di masyarakat
 Meningkatkan fungsi kemandirian

(OmunIMaSllb%Belpihﬁlka& yang menyenangkan
e Sering dilupakan

e Sering salah menilai
e Biasanya sangat kurang
e Secara umum tidak diprogram dgn memadai

Kita Perlu menemukan

a Ann nannalarmAan cicwwAa




Strategi Pembelajaran

»  Auaditory >< visual

» Tingkat bahasa

»  Pengetahuan Dasar

»  Kecepatan latihan

Mengatur lingkungan belajar mereka yang sesual
dengan kebutuhannya

Mengembangkan daya pembelajaran / komunikasi
yang sesual dengan kebutuhannya

Alat- alat visual untuk memberi

Informasi
Apa yang akan terjadi
Kapan sesuatu akan terjadi
Apa yang dipilih
Apa yang berubah
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e Menggunakan kata khusus dan konsisten
e Urutan dan tahapan yang diperkirakan

Pemecahan Masalah Prilaku pada Autism

e Mengenali penyebab dan masalah prilaku

» Sering kali berhubungan dengan komunikasi
e Remidi untuk peningkatan komunikasi
e Metodenya menggunakan strategi Visual

Konstribusi bermain pada
Kognis perkembangan

Kemampuan sosial
Bahasa / membaca
Afektif / emosional



