
PROGRAM BINA GERAK 

 

NAMA ANAK  : ZiuZoaEuy 

KELAS   : D2 

MATA PELAJARAN : BinaGerak 

POKOK BAHASAN : LatihanBerjalan 

 

NO KEMAMPUAN 

SAAT INI 

(1) 

KEMAMPUAN 

YANG AKAN 

DIKEMBANGKAN 

(2) 

TUJUAN 

(3) 

STRATEGI 

PENDEKATAN 

(4) 

MEDIA 

ALAT 

BANTU 

(5) 

PELAKSANAAN 

(6) 

EVALUASI 

(7) 

TINDAK LANJUT 

(8) 

1. Kemampuan 

gerakan masih 

dibantu (orang 

tua dan 

memakai alat 

bantu) 

Gerakan Kaki dan 

gerakan tangan  

untuk belajar 

berjalan 

Agar 

anak 

dapat 

berjalan

dengan

baik 

tanpa 

bantuan 

Individual, 

menggunaka

n alat bantu 

bertahap 

Wallbar, 

parallel 

bar, 

kruk, 

tongkat, 

dsb. 

1. Latihan 

gerakpasif 

2. Latihan 

gerakaktif 

3. Dilakukan 

kegiatan 

awal, inti 

dan akhir. 

1.Bagaimana 

perkembangan 

kemampuan anak 

dalam berjalan? 

2.Program yang 

dilakukan sudah 

sesuai atau belum? 

1.Latihan berjalan 

perlu dilakukan 

selain disekolah 

juga perlu di 

rumah dan waktu 

latihan tambahan. 

 


