UJIAN TENGAH SMESTER

MATAKULIAH HAMBATAN PERKEMBANGAN EMOSI

PETUNJUK UNTUK MENJAWA SOAL

a. Tarik napas melalui hidung, tahan napas dalam dada, keluarkan melalui mulut lakukan
3X.

b. Berdoa dan berjanji dalam hati, Ya Allah saya izinkan untuk mengerjakan soal dengan
benar, dan apaila tidak bisa menjawab saya berjanji tidak akan menyontek, karena tidak
baik.

c. Baca, pilih, beri tanda silang pada alternative jawaban yang paling tepat.

SOAL :

A. Berikut bukan merupakan istilah yang tepat untuk seseorang yang mengalami
hamabtan perkembangan prilaku .......

A. Social and Emotional Maladjusment

B. Emotional and Behavior Disorder

C. Social and Mentally Handicap

D. Social and Emotional Disturbance

2. Emosi adalah reaksi kompleks yang berkaitan dengan kegiatan dan perubahan-perubahan

secara mendalam yang diikuti perasaan kuat dan keadaan afektif . Batasan emosi
tersebut dikemukakan oleh ahli yaitu.....

A. Goleman, 2002

B. Franken, 1993

C. Chaplin. 2005

D. Franken, 1993

. Emosi ditandai dua keadaan yaitu cara bertindak (Ekspresi Emosional) ditandai aksi

lampakllive Hypothalamus dan cara merasa (Pengalaman Emosional) ditandai kerja
Thalamus. Konsep tersebut merupakan pandangan dari sudut ...

A. Nerobiologis

B. Psikologis

C. Sosiologis



D. Antropologis
4. Emosi merupakan pengalaman 2amp disadari dan bersifat kompleks sebagai hasil
interaksi faktor subyektif (proses kognitif), faktor lingkungan (hasil belajar) dan faktor
biologis (hormonal). Konsep tersebut merupakan sudut pandang ahli ...
A. Nerologis
B. Psikologis
C. Sosiologis
D. Antropologis
5. Emosi dan perasaan berbeda. Untuk membedakannya anda dapat mengkaji dimensi-
dimensi atau aspek berikut, kecuali....
A. Nada dan irama yang dapat didengar
B. Perubahan fisiologis
C. Perilaku yang 2ampak
D. Jangka waktu atau durasi
6. Suasana batin yang tenang, tersembunyi dan tertutup, diibartkan riak air atau tiupan
angin sepoi-sepoi. Penjelasan tersebut menggambarkan .....
A. Emosi seseorang
B. Sikap seseorang
C. Sosial seseorang
D. Perasaan seseorang
7. Suasana batin yang dinamis, bergejolak secara terbuka, bagaikan gelombang laut,
bagaikan badai dan topan, bagaikan 2ampak?2 beliung. Hal tersebut merupakan kejadian

pada si Jalu, dan ibi Emeh menyebutnya .....

A. Marah
B. Emosi
C. Kecewa
D. Cemas

8. Pak Susno waktu ditangkap oleh Propam Mabes Polri sempat emosi. Fakta fisiknya dapat
kita lihat sebagai berikut, kecuali ....
A. Otot wajahnya tegang

B. Produksi adrenalin meningkat, merah pucat mukanya



C. Keluar keringat sambil mengepalkan tangan
D. Darahnya mengalir
9. Hai kawan-kawan, ternyata emosi banyak manfaatnya, diantaranya untuk apa ya ?
A. Membangkitkan 3ampak dalam diri kita
B. Membawa pesan dalam berkomunikasi
C. Membawa informasi keberhasilan
D. Ketiganya jawaban tersebut benar
10. Keadaan diri seeorang dapat diketahui dari emosinya. Contoh yang dilakukan oleh
Gayus Lumbunan, ...
A. Takut dan cemas, maka dia lari
B. Cinta, maka dia mendekat dan bermesraan
C. Marah, maka dia menyerang
D. Hidup bermakna, maka dia berbuat baik.
11. Pernyatan yang paling tepat berikut ini:
B. Emosi merupakan aspek kepribadian seseorang
C. Setiap orang pasti mengalami rasa sedih dan cemas sehingga dikatorikan mengalami
hambatan emosi.
D. Emosional dalam kehidupan merupakan prilaku yang wajar
E. Marah sama dengan emosi.
12. Ekspresi emosi Rektor UPI melihat gedung yang baru dibangun dengan dana hasil
pinaman IDB belum setahun sudah rusak sehingga terkejut, 3ampak ekspresinya ....
A. Keningnya berkeringat
B. Merah mukanya
C. Suarana parau
D. Mulutnya melebar, haah ?
13. Si Upin dan Ipin oleh psikolog dikatagorikan anak yang mengalami hambatan emosi.
Konsep penyebab hambatan emosi yang digunakan psikolog yaitu .....
A. Perkembangan emosi dan prilaku Ipin dan Upin tidak sesuai dengan perkembangan
usianya.
B. Karena dipandang oleh masyarakat luas, bahwa Ipin dan Upin berbeda, tidak sesuai

dengan diharapkan.



14.

14.
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C. Karena dipandang oleh budaya, bahwa Ipin dan Upin berbeda, tidak sesuai dengan
dengan budaya masyarakat.

D. Karena gejala klinis Ipin dan Upin disebabkan faktor penyakit.

Hambatan emosi dan prilaku merupakan indikasi ketidakmampuan menyesuaikan diri

yang terbentuk, bertahan dan mungkin berkembang karena interaksi dengan lingkungan.

Pernyataan tersebut merupakan teori ......

A. Teoriekologis

B. Teori behavioral

C. Teori Psikodinamika

D. Teori sosiologis

Iklim sosio-emosional di lingkungan keluargayang sangat memungkinkan anak

mengalami hambatan emosi dan prilaku ....

A. Keluarga yang memiliki anak banyak

B. Keluarga yang tidak harmonis

C. Keluarga yang memiliki anak tunggal

D. Keluarga kaya.

Sikap guru yang sangat memungkinkan siswa mengalami hambatan emosi dan prilaku ,

A. Sikap yang otoriter dan memanjakan

B. Sikap yang masabodoh dan perhatian
C. Sikap yang melindungi seperlunya
D

. Siakp yang memanjakan pada waktu yang tepat

-TANKS-
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