
BAGAIMANA PADA 
UMUMNYA REAKSI 

KELUARGA YANG ANAKNYA 
DINYATAKAN ABK ?



I. SHOCK(TAK 
PERCAYA/TERKEJUT 
BAHWA ANAKNYA 
TERGOLONG ABK)



2. LIMBUNG, TIDAK TAHU HARUS 
BERBUAT APA, MERASA TAK 

BERDAYA.



3. MERASA BERSALAH, 
MENYALAHKAN DIRI SENDIRI



4. MARAH KEPADA DIRI 
SENDIRI/PASANGAN/ANAK 

BAHKAN BERTANYA PADA TUHAN



5. SEDIH SEKALI,PUTUS ASA YANG 
DAPAT BERKEMBANG MENJADI 

DEPRESI DAN STRES 
BERKEPANJANGAN



7. MERASA DIPERLAKUKAN TIDAK 
ADIL DALAM KEHIDUPANNYA



7. TIDAK PERCAYA PADA FAKTA 
DAN BERPINDAH-PINDAH DARI 
SATU DOKTER KE DOKTER LAIN 

UNTUK MEYAKINKAN DAN TAWAR-
MENAWAR DIAGNOSA.



8. MENOLAK KENYATAAN/FAKTA, 
LALU BERSIKUKUH BAHWA ANAK 

TIDAK BERMASALAH



9. SETELAH MENJALANI PROSES 
MELALUI MERENUNG DAN 
BERTANYA, BARU SEDIKIT-

SEDIKIT MENYADARI BAHWA 
MANUSIA TIDAK SEMPURNA



10. BERPIKIR MASA DEPAN ANAK, 
AGAR BISA HIDUP LAYAK SEPERTI 

ORANG LAIN, MENCARI 
ALTERNATIF KESEMBUHAN DAN 

PENDIDIKAN



11. MENERIMA KENYATAAN 
BAHWA ANAK ADALAH TITIPAN 
YANG PERLU DIPELIHARA DAN 

DIPERJUANGKAN DALAM SEGALA 
ASPEK


