
SELAYANG  PANDANG 

BADAN PEMBINA OLAHRAGA CACAT 

(BPOC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disampaikan pada Pelatihan Penjas Adaptif 

Hotel Sabang, 23-30 Oktober 2007 

 

 

 

 

 

 

Oleh :  

 

Drs. Umar Djani Martasuta, M.Pd 

Drs. Mamad Widya, M.Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BALAI PELATIHAN GURU SEKOLAH LUAR BIASA 

KEGIATAN PELATIHAN TENAGA KEPENDIDIKAN SLB NEG SWASJAWA BARAT 

 



PENGEMBANGAN DASAR KETERAMPILAN 

PENGOLAHAN TUBUH 

 

 

 

 

 

Disampaikan pada Pelatihan Penjas Adaptif 

Hotel Sabang, 23-30 Oktober 2007 

 

 

 

 

 

                                                                 Oleh : 

 

Drs. M. Umar Djani Martasuta, M.Pd 

NIP. 131257196 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BALAI PELATIHAN GURU SEKOLAH LUAR BIASA 

KEGIATAN PELATIHAN TENAGA KEPENDIDIKAN SLB NEGERI DAN SWASTA 

JAWA BARAT 

 

 

 

 

 

 

 



 

PENYELENGGERAAN PERTANDINGAN  

 

 

 

Disampaikan pada Pelatihan Penjas Adaptif 

Hotel Sabang, 23-30 Oktober 2007 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

                                                                   Oleh : 

Drs. Rochdi Simon, M.Kes 

Drs. M. Umar Djani Martasuta, M,Pd 

Drs. Mamad Widya, M,Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BALAI PELATIHAN GURU SEKOLAH LUAR BIASA 

KEGIATAN PELATIHAN TENAGA KEPENDIDIKAN SLB NEGERI DAN SWASTA 



 

PENDALAMAAN MATERI  

PENDIDIKAN JASAMANI ADAPTIF 

 

 

 

 

 

 

Disampaikan pada 

 Pelatihan Pendidikan Jasmani Adaptif 

Augusta Valley Hotel, 13 April 2009 s.d. 20 April 2009 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

Oleh : 

 

Drs.H. M. Umar Djani Martasuta, M,Pd 

Drs.H. Rochdi Simon, M.Kes 

Drs.H. Mamad Widya, M,Pd  

Utin Kurnaedi, M,Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEMERINTAH PROVINSI JAWA BARAT 

DINAS PENDIDIKAN 

BALAI PELATIHAN GURU SEKOLAH LUAR BIASA 



 

 
 

 

 KEBUGARAN JASMANI 
 

 

 

 

                                                                   

 

 

Oleh : 

Drs.H. M. Umar Djani Martasuta, M,Pd 

Drs.H. Rochdi Simon, M.Kes 

Drs. H. Mamad Widya, M,Pd 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disampaikan pada 

 Pelatihan Pendidikan Jasmani Adaptif 

Augusta Valley Hotel, 13 April 2009 s.d. 20 April 2009 

 
 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

PEMERINTAH PROVINSI JAWA BARAT 

DINAS PENDIDIKAN 



BALAI PELATIHAN GURU SEKOLAH LUAR BIASA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PENDALAMAN MATERI PENJAS ADAPTIF 

(PRE TEST & POST TEST) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disampaikan pada Pelatihan Penjas Adaptif 

Hotel Sabang, 23& 30 Oktober 2007 

 

 

 

 

 

                                                   

 

                                                                   Oleh : 

Tim Penguji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BALAI PELATIHAN GURU SEKOLAH LUAR BIASA 

KEGIATAN PELATIHAN TENAGA KEPENDIDIKAN SLB NEGERI DAN SWASTA 

JAWA BARAT 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


